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వాన్నాల వంశ కల శాంబుధి పూర్షచం్యదం 
పూర్తం దయానిధి మనంత గుక్షా వై కథిష్ట్యమ్‌ 
రాజాధి రాజముకుటాంచిత రత్న సవ్యం 
శీరాజయోగి గురుమంతరతో నమామి- 


బీవనిచయములో నిన్నె త్తి కిరుగాడు వాడు మానవుకు. 
అతడు జీవకోటి కంతటి కంకు కెలివిగలవాడు; ఎందు చేత 
ననగా వెన్నును నిట్టనిలువుగా నుంచి తిరుగాడు నష్తుడు 
సుషున్నూనాళ మూర్గ్యద్భష్టి గలదియె యుండును, కప్పుడు 
మనః పాణములు, దన్ను, ననునరించి, వ్యాపక ములై 
యుండును. అందుచే జ్ఞానము గరకు సావర 
రూప ములణగు క చలన కేగము కేదు, 
పరావా (గూపమున వాదికి అంతఃకరణము మాత ముగలదు. 
చలనముశల (శాఖలలో స్యెదజ ములకు UU 
వాక్కు_లు గలవు వెన్నెముక వానికిలేదు. సుషువ్నూనా 
ళు మూ (తము సూత్య్యూతి సూకతుశ్చ్రిముగా అద్భశ్వ అం 
మున వానియందు నాతి విస్సృుతితో నుండును. వానికి 
జనమ శకివలమందము. అండజములకును జలచరములకును 
జరాయుజములలో పశుమృగాదులకును ప రాపశ్యంతి మధ్య 
మూావాక్కుులు గలవు, అందువలన నవి మానవుని ee 
(గహించి తదనునరణ మొనర్శు చున్నవి, ఒకప్పుడు పశు 


2) 


పకులును ై ఖీవాక్కు_ గలిగియుండి అగ్ని శొపముచే నబ్దాంని 
ఇోల్రాన్స్‌యినప్టు పురాణ ప్రసిద్ది, వీని వన్నె ముక తిర్వగ్రూప 
ముగా నుడుటచే మానవ వాక్కుల ననుకరించు. చున్నవే 
గాని మానవునకు నమాఢాన మోయగ్లల శ _కిగలవిణగా లేకు 
న్నవి, ఇంతకు జరాయుజములలో -నెఖరీ ఐవాక్కు_గల మాన 
వ్రకు భూమి-ె నిలువున నిలబడి తిరుగాడుటకు ననువ్ఫగా 
ఇన్నముక నమకూర్చ బడియున్నాడు, అందువేతేనే అతేడు 
సర్వము గుడౌరుగు చేన్నాడు. ఇతరులకు గల్లు శంకల దిర్చ 
గల నమాభానమిీాయ గలు? చున్నాడు, తన వివేక పటిమతో 
చైవర్మేము నొందుచున్నాడు, ఈనాడతడు చేయని పనిలేదు, 
యం తీనసహాయ ముతో దూరద్భస్టీ దూర[శవణము చదయూర 
గమనము చేయుచున్నాడు, ఇవ్‌ యన్నియు ముని మొదట 
తానే యంత్రసహాయము లేకయే ఆత్మశక్తి కితో యోూగబల 
ముతో సాధించు కొన్నాడు, ఉఊర్థ్యలోకముల నేడింటిని (గవా 
మండలముల న స్రరుక్రాసీ చేవతలతో చేవయోసి 
నంభూతులతో గలిసి మెలసి తిరుగాడుచు ముచ్చటింప 
సాగినాడు, 


ఇటు లోకో తరన కల సాధించుకొన గలు సాధనా 


cn నావ. 2జటా 


య మానవునకు నీపరమహంస ,పబోధిని యందు 


దీనిని రచించినవారు ఆచ్రలాదిప దయానంద పొన్నాల 
ఇ న స పీకు వెలంగానములాేని సికిందాాా 
బాదు వా నవ్వులు, తెలుగునందు వేమనోపజ్జమగు అచల 
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వేదాంతము గద్న(పద్నములుగా శ్రీ రామడుగు న్‌వరావము 


శులును భాగవతుల కృష్ణ చెకిక లును ఏిప్రలముగా వివరించి 

యున్నారు. అమన నాభార 'మొునర్చుక్‌ సి (శీకాజయాగి 

గారు నిజప9బోధ విధానమును పర అచల పకిహాక కాజ 
at) 


రజా > 


ఈాగీయము రచించి నర్య వేదాంత సిద్దాంత సములాసమును 
సి రా 
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విస్తరించి యున్నారు, అందు సర్యయోగ సాథనానముచ్చ 
యము నంగహముగా జెప్పబడియున్నది, విషయము నాటి 
విసృత మగటచే సాధకుల కద్దానివలన సంపూర్ణ ప్రయోజ 
నము చేకురిన దికాదు అట్టి కొొటత దీర్చుటకై. యిచ్దాని రజన 
మరల శ్రీవారిచే గావింపవలసి వచ్చినది. మహాత్ములకు లోక 
సంగ్ళహమే పరమ ప్ర) యోజనముగదా! 

అచల వనన ల కారాల “ఫాతనా ప?నృ త్తి ళూన్య 
మగు అచల బోఢ సరోోత్కృప్పము. దినిని బొండిన మా(తము 
చేతనే మానవుడు ఇనన మరణ (వవావాము నుండి తేరింప 
గల్లుచున్నాడు” అని నుడివి నప్పుడు “కేవల సాధనా సముల్ల 
సితమగు సీ గంధము-అ చలాధిపతులగు రాజయోాగిందుొలు 
రచించుటలో పంయోజనమేమి?. అనుశంక చదువరులకు 
గల్లక మానదు. 


బవుజన్మ సుకృత విశేవవశమున మానవుడు విజ్ఞాన 
వంతుడగుచున్నాడు, అట్టి వి వేకిపరిపూర్షబో ధగెఖుగయక్నించి 
గురువులనెమకి వారి పజ జెరి నిజబోధ నాలకించుక్‌ని అర్హా 
నిచే తేనకు బోేధస్థితి గుదిరి పకిపూర్ల-సితి వురువతేేము_అబ్బు 
చున్నది, పాం కృనవాసనాపటిమచె కొందటికది అవగతము 


గావచ్చును, కాక పోవచ్చును; "తెలిన్సీ తేలియని మధ్యస్థితిః 
దేవచ్చును, కాన సంపూ క) తభ్రాకాలి సివరుగప్పీన న్వు 
వ లెకుండును. భాంతి యను నుసి ఊది పొనాట్టి భ్ఞానాగ్నీని 

ప్యజ్యలింప 'వేయదన్‌న వారు ౪ నద్దురువులు, సద్గురుక్న పే నిజబ్రో 
ఛొవ్పోతము డ్‌ గోలినవానికి ఇతర సాధనల ' ల నక తేయుం 


డదు, కాసి "తాను పరిపూర్దుజు గనుక సర్వ సాధనల సరూ 
పముల నెణిగి తుజ్వకు పసు 


వక సచస్థితిలోని వానికి వ సాధనయు ఎట్రిబోధయు "కా 
బదు, వఖమ సలుల నివాస అంతనులున్రగా పరిపూర్షస్థిక 
కకక ఆతేని రుచిశోదమూను బట్టి నిజగురువతనికి ననువగు 
యయ పరిపూర్ణ సౌధమునకు సోవానప్పు 
తెన్నుల జూవప్‌ంచ్రి మ పావనము “కేక చున్నాడు కనుకనే 
శ్రీ భి భాగవతుల కృవ్వజేకీకలు “ నాథన సంపకియు గల 
నాధకుడ్రొక్ట నరుడు౨ అని ప లవుణమున మొ 
దట నే బోధార్వు డగు సాధక్రనాసూ గార్ని యుగ్గడించి యున్నాడు, 
cc క బోధాన్ని వ లన సాధించూకో శా! ౯నియునూ అప 

న్రెమగు బబ్లబయ లెల్ల కడేలందు నిపిడే జకృతంబయి ప 
యుండు, డొవిర్రి గీనిని సాధించు దీకనీవు 4 అనియును సాధన 
చరమకీని (శ్రీవారు జశదించియునా న్నారు, ఇంతకు దీనిని బట్టి 
మంధాధిశా౭ికి సాధన అవనరమవుని తేలుచున్న ది, అందుచే 
యఆజల నీగరంధ్రరచ్రనక్ర అనన్యకత శ్రీ రాజ యోగిందుకలకు 
గలిగినది, 


ఇర 


హ్యా సాధనలు... ఆంతరంగిక సాధనలని సాధనలు 


a 


5 


“రెండువిధములు. యజ్ఞ యాగ తపో దానాదులు చావ్యాసాథ 

చలు. వివేక విశాగకమాడి వడు_ముమ ఊకంతతంం పదార 
| క య టి ఢి 

కోధనాదులు-ఆంతరంగిక సాధనలు, 


ఈ పరమహంస ప బోధిని సనాతన వ క పదార్థ 
నంకోధనా నముల్లసిలేము/ తారక సాంఖ్యా మనసా రాజ 
ఈాగ పరిపూ ర రాజయోగము లేని-టిలో తారక యోగ 
ముమొదటిది. అందు సుషువ్నుయొక్క స న్‌ 
ములముందు నెబుగవ లను, ప్‌వ మ్బ పుట్బక, స్వ సర రాపమును 
అటసట జరుగుచున్న హంన నమర్శణయు జేేయవెను. 
అస్ట్రదళ పద్శమధ్యమున చరించు చున్న అత్మేస్థికియు ఆత్మ 
సరమాళత్న తొ నెక్యమగు విధాన మెరిగి వాంసోర్స త త్రిపానము 
ను డాని వ వ్యా వారములను  గమనింపవ లను, re 
నామముతో నున్ననాడుల ముడిగు ర్రించి హంనజపము గావిం 
చుచు రామ మంత పశ భావ మెజటుగవ లను, హంస అష్టదళ 
పద్మమున నివసించుటకు కారణమును ఆయూ దళములలో 
వసించునప్పుడు దానికి [ నామసఫవములను తినకు అవా 
మస్హాఖిఛాన మెట్టు గబీనదియు కలిసికొని వా “ఆవాయునవునకు 
చాహ్యాంతర సాంబ్థ లేల్పడిన విషయమరసి చాహ్యోంతర మూ 
షుమ్నల నడి డెనగిల చక )ముల గవమసించి పంచమ ట్‌ Ea 
వము జన్‌ గంబంధావ్య శరీరము, నకా)/ధిస్టాన దేవతలకు 
హంసార్భృణయు తద్యెహీన తత్చ్య్పై క )/మముల నవగతము 
చేసుకొనవలెను, విరాడూ)ప 'లత్యముతో పర మేశ్యర 
హంనల ెలసికొని డానికిగల్లిన గుణకల్పనల గ్రహించవలెను, 
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అషతనున్రలనెజేగి జీ వేశంర కృత్యేముల గురించి తత్క_ర్య 
సంవిధాన విధానముల సనునంభాన మొ వర్చవ శెను. ws 
శాంశేముల'స జీవేన శ్వర ఆ ప/ణవ పాదముల గోచరము చేసికొని 
ఆపెణవమునకు గలపోవశక కళఎ నాకలించుకొొనవశౌను.ప 
a యొకక; పరిణామ స్వరూప మెజీగి పకృతి పరువు ల; 
ాహముతనసు క్ర) మాది పంచక కులను బహ దిపంచక రలను 
గుకె ంచి పణవమునకు es మెల్లుగల్తీనది తేరఠియ 
వలను, హృాదయమునం:లి. వాణవాయువునకను గంటిక 
యందలి ప పణవమునకును, గలనంబంధమును గ/హింపవ లెను, 
చర విధానముత త్పౌాధనా సణాలికయు, గోచరింపు 

'జేసిఫాని యభ్నసింపవ లహ. ఇట్టి శతాధికాంశములతో ప 

న్నా త్తర క. క సే నీగ 9 ధరాజ మలరారుచున్నది, దీనిని 
నమోశక్నీంచి పీకిక వా్లాయదలచిన మటణియొక్‌ గంధమగును, 
ఐనను నాయనుభూతి నీపబోధినికి-అనుబంధముగా ,క్రీసద్దురు 
వాద పద్మములకు నామూకప కుసుమున కుర్పణతో బాలూ 
స్‌ విమగ్శనా నాగంధికమును సంవాసిత మొనర్చి నసాక్చతి 
సుకృతి యొనర్పుకొందును. 

- స. కృత పాప్పళైలములకు ధ్యానయోగము శతభా 
రవంటిది, వా పాపనిర్మూలన మునకు దీనికి మించినమజీయొక సాధన 
గానరాదు. బెజమునకు పరముగాబందువున్న ది, వీందువునకుపర 
ముగా నాదమున్న ది, కన్ధాత్శక వర్ణక్శ్ళకోమగు బీజము సద్దు 
మకృవపచే నఠించాను, అంతేట నిశ్శబ్దబ్బ/హ్మాము నిల్చును. 
అనావాత శబ బ్రమునకు (బహ్మముపరము. దీది నెజీంగినవా జే 


ah 


శ్‌ 
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ఫరవమరూగి, ఒక నెంటు,/కను నూరు వేలచీలికెలుగా చీల్సిన 
అది మిగలని విధముగా తత్వీశొ ధన చే నీళశబ్దము. నళించు 
చున్నది. అప్పుడు నిరంజన బహ్మాముమ్మాతమే కేషించును. 
ఫుప్పములోని గంధమువ అను, పాలలోని నెయ్యివ లను, ను 
వ్వ్యులలోని నూ నెవఅను, పాహాణములోని బంగారమువలెను, 
స చారమువఅెను, సర్యభూతములందు- కత్నంహన్న దె, 
స్టిరబుద్దిగల బ్రవ్మావేత్త _ నిజబోధచే ఆత్మన రూపమగు 
ప్రహ్మము నెటుగుచున్నాడు, నంసార వృతము సకలము 
గుర్తించుచున్నది. నీడ దానికి నిమ్మ_శే, అంతయు నీష్మళా 
Tes 
ప్రణవము 


పం పను చేకాతుర బిహ్నామేపరిణవము, ముముత్రు 
వుంందరిచే నయ్యది ధ్యానింసబడు చున్నది. దీనియందు-అ-కా 
రము-6 కార ము-మకారము-అరక్టమాత్ర)యు గలవు. అకార 
మునకు బహ్మాయు, భూమియు, అగ్ని యు, ఇయు ₹్యదముభూ। అను 
వ్యాహృతియుగలవు. పణవాంశమగు నీ ప మ లయ 
పాగ వ్లీగ ల్దుచున్నది. ర్రిది ప్కణవమునకు మొదటి భాగము, 
ఉకారమునకు విషువ్ర_ అంతిరిత్షము వాయువు, 
యజుర్వేదము, భువకిఅను వ్యావృాతియు గలవు: ప)ణవాంశ్ల 
మగు సీ ఉకారమందు లయ పా ప్తి గల్లు చున్నది, ఇది 
పణవమునకు రెండవ భాగము, 
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మశకారనునకు మ హాశ్యరుడు, ఆకాశము, సూర్యుడు, 
సామవేదము, సువః అను వ్యాహృతియు “అన్ను ప్ర॥ణవాంశ 
మగు మకారమందు లయసవా) ప్రిగల్లు చున్నది, ఇది (ప్రణవ 

— ౧ 

మునకు మూడప భా౫ము. 

అకారము పచ్చని రంగు-రబోగుణమి , ఉకారము 
తల్లని రంగం సత్వగుణము. మకారము_ కృష్ణవర్లము- 
- తవరాగుల్పము_ 

ల వర్ణాతీత గుణాతీతము కావున దోసిట 
ప)/న_కియు లేదు, 


| 


నిమిది అంగములు నాల్లు పాదములు మూడుస్థాన ములు 
ఐదు _దెపతములు వీనితోగూడి ఓంకారమున్నది, ఈ ఓంకా 
రము తెలియనివాడు బ్రావ్మాణుకుగాదు, పణవము ధనస్సు 
గను, ఆత్మ బాణము ను బృహ్నము దాని లత్యుముగను 
చెప్పబడుచున్నది, ఇట్లు దీనిని అపుమ త్తకేతో జెలియవ లెను 
చాణమువ లె తనయుడు గావలను, అప్పుడు పర మాతృక 
వగు దీని ధృష్టైయందు సర్భకిగయలు నతించుచున్నవి, నచ 
రాచ రాత్మకములగు మూడులోకములు ఓంకారమునుండి యి 
కొటినవి, వాసము వాపముల దహించును. రక 
యము నాసగును, అర్థమాత) యు క్రమగు ఓంకారము 
మోకఠదాయక ము. ఎడ తెరిపివేని ,తెలధారన లెను దర్హభుంటా 
నినాదము వలను పృణవమునుచ్చరించవ లెను ఈ విధాన 


శ్‌ 
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మెజీగిన వాడే వేదవిదుడు. వ్యాత్సద్మ కర్రి కా మధ్యము న 
కదలిక లేవి దీపమువఆె పంకా నించుచు అంగువ్ట (వమాణ 
ముతో ఆత్మయున్న ది, దాసిని ఓం కారముతో వ్యానింపవ లను 
ఇడా నాడితో వాయువును లాగి పిగళతో వదలుచు సుషు 
మ్నతో కుంభించవ లను, పూరక మునకు బ)హ్నయు కుంభ 
కమునకు విష్ణువు రెచకమునకు రు దుడు--అధి దేవతలు. ఆత్మను 
అరణిగను పణవమును ఉ త్రరారణిగను వేపి థ్యానయోగ 
ముతో మధించిన విగూడమగు చేవుడు గనుపించును, ఓంకా 
రధ్వని నాదముతో వాయు నిరోధమగుచున్నది. గమనాగమ 
నము లందుండి రవికోటి దీ ప్రితో సీఓంకార మొప్పుచున్నుది. 
పాంసాత్నకమగా దీది చెటింగినబారే విర జాన్గరూవులు. 
వీమనస్సు నృష్టి స్లితి లయము లొనర్చ్బుచున్నదో అ మనస్సు 
ననింప జేయుట యే పరమపదము, 


-| కట లు పద్మము |- 


హృదయ పద్మ్భమునకు- ఎనిమిడి దళములు ప౫|డేండు 
"నరములు గలవు, దాని మధ్య భాగమందు సూర్యుడు 
న్నాడు, అతని మధ్యమున చందు9డు గలడు, ఆతని నడువు 
అగ్నియున్నది. దానిమధ్య తేజోమండలమున్నది. అద్రాని 
నడమ రత్నఖచితసింహాసనము గలదు, శ్రీమహావిష్ణువు 
దానివై కూర్చొని యున్నాడు, అట్టి పిష్టువును నాఖస్థానమున 
ప్రితిషత మొనర్చి పూరకముతో ధాంనింప వలెను. భారతీ 
నాధుడగు బ్రహ్మను హృదయ స్థానమున జేర్పికుంభకముతోో 
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ధ్యానింపవ లెను. |క్రిలోచనుడగు రుదుని లలాట స్థానమున 
"జేర్చి "చేదభకముతో ధ్యానింపవ లెను, 


హృదయ పదమునకు ముఖము [కిందుగను దాని 
నాళము మోదుగను నున్నది, శి పస్వరూపమగు సీక్రమలము 
వేదమయమై నూరు అంతఃకోణములు గలిగి కదళీ ఫ్రవ్పము 
వాల ప కాశించుచువ్న డి, దీనికరిక చుునూరు అంతర 
రా ర్‌ం 23 6 
ళములు-ఒక దానిపై నొకటి కప్పుకొని యున్నవి, అకు 
చంద సూర్యాగస్న లన్‌ దళములు ఒకటి పె నొశటి మూయ 
బడియును వి. పదము యొక ఆఉదాటన మొనరి నూర 
ఎ mi సో సూ న్‌ 
చంద్యాగ్ని కాంతులతో గూడికోోని యున్న దానినుండి 
(హీ9కారము లాగికోొని ఆత్మను స్థిరముగా నుంచు కొన 
వళిను మూడవ గ్టైనమును, మూడవ సూత్రమును, 
మూడవ బ్రవ్యాను, మూడవ యత్షరమును మూడవ 
మాతను గు ర్రించపతెను. ఇక యన్నియు స్‌ మా।తేమున 
ఇమిడి యున్నవి, దీని గెతీగిన వాడే వేదవిదుడు. తె లభార 
వలె సెడ తెరిపిలేక నాదబిందు కళాలీత మగు నోంకారము 
మోగుచున్నది. "తామరకాడతో జలము లాగు వధముగా 
యోగి వృాదయము నుండి గాలిని లాగుచున్నాడు. కోశ 
భూతెమగు దినినుండి పా/ణమును నర్ధమా తాక్ళ్మేక ముగా 
జేసి సుముమ్నానాళ మార్గమున లాగి (భూ మధ్యమందు 
లయ మొనర్పవ లెను, భూమధ్య న్రనమగు లలాటమందు 
నాసికా మాలమున అమృత సానమున్నది, అదియే బ్రహ్మా 
థి 
సానము, 
థి 


tl 
వ టే ల 9. 


ఆనసము, పాణనిరోధము, పత్వ్యాహారము, భార 
అము, ధ్యానము, నమాధి అనునవి షడంగములు, ఆసన 
ములు ఎనుబది నాల్గ్లుగలవు. జాసితో సీద్దాననము, భదా) 
సదు సిరికోననమ్ము పద్మాళనము- అను. నాల్లును 
©) 
TT ల 


ఆధార కమలము గుదస్థానమున గలదు, దీనికి నాల్లు 
దళములున్నవి, నరమానకిది ఆధారముగా నున్నది; కావున 
ఆధారమని పెరు వచ్చినది, ఆధారము మొదటి చక్రము, 

స్వాధిస్టానము నతన 'చేక్ర)ము. ఈరెండిటికిని మధ్య 
కామరూపముగా యోని స్థానమున్నది, ఇది సిద్ద వందిత మ 
కామాఖ్యను బొంది యున్నది. దీనికి మధ్య భాగమున పన్చి 
మాభి ముఖముగా లింగమున్న ది. దీనిశిరోభాగమున మణి 
వలె ప్రకాశించు మెజుపు వీగవల వెలుగుచు కుందనపు 
వాయతో అగ్ని (ప్రకాశించు చున్నది, ఈ అగ్నికి & aera 
మందు మేఢ్రము నుండి [క్రింద చతురశగముగా నాధారము 
పృతిప్థుత మగుచున్న ది, 

ys వ సుప 


స్వశ బ్దముచేత పా్రొణము- అధిష్టానము న్యాశయించు 
6 అ _ 
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చున్నది, గావున దీనికి స్వాధిహైానమని నామము వచ్చినది. 
స్వాధిఫ్రానమును మేఢమనియు చెప్పుదురు, దీనికి నాజు 
దళములు గలవు, 

aE పూర కము: 


దారముతో గూడుకొన్న మణివలె ఇచ్చట నుండి 
వాయువుతో శరీరము పూరింపబడు చున్నది. అందుచే దీనికి 
మణిపూరక మని వెరు గల్లినది, దీనికి పదిదళములుగలపు., 


ద్య్వాదశార మహాచక్రమందు పుణ్య పాపముల సిర్హ 
యము చేయబడియున్నది, ఎంతవరకు జీవుడు (థాంతినివి 
డడో అంతవరక్రు తత్యేము నెటుగడాలదు, 


జాన్‌ 5 క నోడు లు క 


మెఢ్ఫమునకు మె భాగమునను నాభికి క్రిందుగను కోడి 
(గుడ్డువ ల నొకకందముగలదు, దాసినుండి 'డెబ్బదిరెండు వేల 
నాడులు గల్లినవి, ద్‌నిలో పాాణవాహినులగు పదినాడులు 
ముఖ్యములు, ఇడ మొదటిది, పింగళ రెండవది, సుషుమ్న 
మూడవది, గాంధారి నాల్లవడి, హ_్తిజిహ్వూ న సాన 
ఆజువది, యశ సిని ఏడవది. అలంబున ఎనిమివవది, కుహూ 
తోమ్మిదవది. శంఖిని పదియవది, ఇతక్తై నాడిమయమగు నీ 
చక /మును యోగులుమాత) మె తెలీసికొనగల్సిరి, 


పాణవాహీనులగు పింగళా సుముమ్నలకు సోము 
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సూ ర్యాగ్నులు అధిదేవతలు, ఇడ యెడమ భాగమునందును 
పింగళ కుడిభాగమునందును సుషుమ్న మధ్య ఖగ మందును 
గలవు, 

2H స న జాలము ను 


పాణము, అపానము, నమానము, ఉదానము, వ్యానము, 
నాగము, కూర్మము, కుకురవము; చేవదతము, ధనంజయము 
అను పదివాయునులలో మొదటి స్పెదిట (పాణపంచక మః యు 
రెండవన్చెదిట వాయుపంచకమనియు చెప్పుదురు, ఇట్లు వేల 
కొలది నాడులు శరీరమున జీవస్యరూపముల్లె యున్నవి. పా 
ణాపానములకు వశుడైన జీవుడు కిందికి మిోదెకి. పరుగులు 
వారుచున్నాడు, వామ దక్నీణమార్లముల నంచరించుచు జీవ 
డద్భశగరూాపముననున్నాడు, భుజదండములతో గొట్టక యెవ్య 
డును చలించడుగడా ! అళ్లే పాణావానముల యొ త్తిడి లేసి 
జేవుడును చలించడు, పత్సీని ఉరితాటితో. లాగినట్లు (పాణ 
మునుండి అపానమునుఅ పాన మునుండి పాణమునులాగ వ లెను, 
హశకారముతో వాయ వును వెలుపలకు వదలుచు నకారము 
తో లోపలకు లాగవ లెను, 4 హంస హాంన ,, యనుమంతే 
ముూదినమునకు ఇరువదియొక్క_ వెయ్యి ఆరువందల పర్యాయ 
ములు జీవుడుజవించుచున్నాడు. దీనినే అజపాగాయ్మ తియం 

రు, అజపాగాయతిమంతము యోగులకు మోాతుదడదాయక 


ము, దీనిచే నిరామయవుగు (బహా్రిసానము బొందవచ్చును, 
థి 


పర మేశ్యరి ముఖద్వారము మూసికొని లోపల నిద్రించు 
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చున్నది. మనః | సౌణముల నేకమొనర్చి వహ్ని యోగముతో 
ఆమెను నిద్రనుండి లేపవలెరు. సూదిలో దార మెక్కంచి 
నట్లు కుండలిసీశే క్రిని సుషమున్ను మున జేర్చి ఆసుషువ్నుమును 
ఉస్ట్ర భౌగమును :వొందించన లెను, మూయబడిన ముఖ చ్యా 
కా య తో ప (బద్దలు చేయవ లెను. 
కుండలినీ ఈారాగముతో మోగి మాత ద్వారమును (బప్పలుచే 
యు చున్నాడు, "యాగీ రెండుచేతులను సన ంప్ర్రటితముగా గూర్చి 
అ ద్నాననమున గూర్సుండి గడ్లమును గుండెకు తగిలించి 
మనస్సు శో ధ్యాన మొనర్చవ లన. అపానమును పె కిలాగి 
మాటిమాటికి పూరించుచు మజుల పదలుచు కుండలినీ శ్రి 
(వ ఫావమునలన నడ్డాని (పాణములోజేర్చనలెను, పచ్యానన 
మున గూర్చుండి యోగి నాడి దాదగములయందు వాయువ్ర 
వూరించుచు కుంఖించవఅను, ఇషు చేయుటచే శరీరమున 
వ. డౌ ప్రస శరీరములో సింకునటుమర్షించవ లెను 

ఉప్పుకారము పులునుల. వర్షించి క్రీ రాజ్యమిడ్రిత గోభూమ 
శ ల్యన్నములను ముద్దరసూ పమును. త హన లెను: ఇట్లు 
మితాహారిగను (బ్రహ్మచాకిగను యోగా భ్యాస పరుడుగను 
నున్న యోగ యోగ సిర్టుడగు చున్నాడు, వాణవాన ముల 
నైక్య మొనర్చి నప్పుడు మూ(కేవురీవముల  శరీఠకమునంే 
యింకిపోవుచున్న వి, 


షం మూల ఉర ద ము 


మూలబంధము వలన మునలివాడు యువకుడగుచు 
న్నాడు, ఎడమకాలి మడిమతో అధారమును కుడికాలి మడి 
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మతో కాన కాసత గుదమును 
అశు అపానమునుగూడ ను కిలాగ వ లెను. ఇబుచేసిన మూల 
బంధమగును, 

-: ఉడ్యాణ జర ద. ముకక 


మపహోఖగము_అకసమున ఎడతెరిపి లేక యెట్లు ఎగు 
గుచున్నదో అచు పాణమను మపహాోపశ్నీని gt 
మున నగురునట్టు చేయప లెను. ఇిబ్బుచేసిన. దీనినే ఉథా 
బంధవుందురు, wren ఉదరమునందు నాఖభియొక్క కడు 
మోాదు భాగములు వెన్నెముకకు సోకునబ్లు లాపటకును 
ఉభ్యాళా బంధమందురు, ఇది మృత్యువగు ఏనుగునకు సింహా 
మునంటిది. 

-: జాలంధర బంధము :- 


జాలమనగా ళిరాజాలము. అనగా నాడిసమూహాము, 
జల నంబుధమగు కపాల కుహరమునుండీ కి౧ందికిప) వహించు 
జలమునకు జాలనుని నామాంతరము, దీనిని బంధించుటకు 
వాలంధర బంధమని సేవ, శిరస్పునువంచి గడ్డముతో నెదను 
వత్తుట చే సిబంభము సిద్ధించుచువ్నది. ఇయ్యాది కంఠరోగముల 
నశింప చేయుచున్నది. 


ఖ్‌ ఖఫేచరీము [ద క్షు 


కపాల కువారమందు నాలుకను విపరీతముగా జొనిపి 
దృష్టిని అంతేర్భు ఖముగా భూ మధ్యమున నిలుపనలను,ఇటా 
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సర్చిన ఖేచరీముదంయగును, కంఠ సంకోచనా రూపమగు 
జాలంధర బంధముతోో ఖేచరీముద9ను సాధించున ష్పుడుక పాల 
కుహరమునుండి వెలువడు చందా/మృాుతము జఠ రాగ్ని యందు 
బడదు, (ప్రాణవాయువును ఇష్టమువచ్చినట్టు పరుగిడ నీయక్ష 
అరికట్టబడుచున్నది. దీనినభ్యసించిన ఆఢివ్యాధి మరణములుం 
డవు. నిదా) మూర్చలు పీకింపవు, ఆకలి దప్పులు బౌధింపవు, 
కాలక ర్మములు గదియవు, చిత్తమును నహ[సారమున జేర్చి 
నాలుకను కంఠ కొహరమున జొనివీన వాని ఇేచరీము[ద 
యనబడును, దీనియ భ్యాసమున నూనవుకు-ఊర్థ్య రేతస్కు 
డగుచున్నాడు, శ_క్తిచలనా రూపమగు వాయువుతో నెవ్వడు 
సహాసారాకాశము రజః |పేరిత మగుచున్నదో ఎప్పుడు 
సూర్యనిత్‌ చం[దుని ంనెక్యము చేయబడుచున్నదో అప్పుడి 
దేహము దిన్య దేహ మగుచున్నది, చంద సూర్య సంఘటన 
మువలన జలముల శోధన నిద్దించు చున్నది 


-మహాము(ద :- 


రసముల యొక్క_ కోమాయే మవోముద యన 
బడును. గడ్డమును పక్షుస్థలమునకు తగిలించ వలెను, ఎడమ 
కాలి మడిమతో యోనిద్యారము. ఫీకించవ'లెను. కుడిపాద 
మును రెండు చేతులతో గూర్చి పట్టుకొనవ లెను, గర్భము 
యొక్క_ కుడియెడమ భాగముల వాయునుతో పూరించి 
మెల్ల మెల్లగా పిలక వలెను ఇట్లు పసన మహాము[ద 
యగును, దీనివలన నర్వపాపములు నశించును, 
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గ్‌ 


| ఎం రైక ట్ర నీ 


(రగ 


నస్‌ 


ట్రల 


హృదయ 3 న సానమున అష్టదళ వద్శముగలదు. దాని 
మథ్య భాగ మున క భావలయితే 'మొనర్చుకొని జోస్టితిన్స్వ 
రూపముగా జీ వాళ్ళ పకాశి౦ంచు చున్నది, దానియందు 
సరము ప%తిపితమగు చున్నది, కడి సర్వము చెటుగు 
చున్న ది; సర్వమును "జేయుచున్నుది, “నేను క రను నేను 
భో క్షను వేను నుఖని; నేను దుఃఖని; నెను కుంటిని; నేను 
ఎ్రుకైన నేను మూగను; చెవిటిని; నేను అ నేను 
బనుకను అను నిట్టి న్వతంత వాదములతో జీవుడు 
న చున్నాడు, 


య? జాగదాది- అవస్షలు-ఆ ప్ర దళ పద్మ సంచార వయ 
క్‌ రం 


హృదయ చకపు పూర్వదళము శత వర్గము, 
జీవ్రడట వసించి వుణ్యమతి డగు చున్నాడు, గ అగ్నేయ 
దశము రక్తవర్షము, అచ్చట జీవుడు వసించి నిదాలన్య మతి 
యగు చున్నాడు. డాని డటీణ దళము కృష్షవర్ణము, 
జీవ్రడ చ్చోవసించి "దేవ (కోధవుతి యగు చున్నాడు, దాని 
నైర్భతి దళము నీల వర్గము. అట నివసించి జీవుడు వాప 
సంగత హిం నాకర్న మతియగుచున్నా (క ఫ్‌ - సా) పశ్చిమ 
దళము స్ఫటిక నర్తము, అచ్చట జీవుడు వసించి సుఖ 
శృంగార స్వ్యరూపమతియ. దాని యీశాన్యదళము _వెడూర్య 
వర్ణము.అచ్చట వసించిన జీవుడు దానదయాపరత మతియగు 


చున్న్యాళుు నావి కంధిబంధములందు వసికఏిన జనులు శవాత 

3 _పకోపుడగుచున్నాడు. దానిమధ్య 
రాష వారసిన. వరు సరాయును -ఉలపికొనుః బదు 
ఐకుచుడ్వా కు వాడుచున్నాడు; చదువు చున్నాడు ;ఆనందిం-చు 
పప ప EMNN Ts వ్వ యందిలట్లు నేత శమనొందిన జీన్సు 
హర తక పిథమే రఖచుట్టు తిరిగి డాని 


విమస్నుడ ళు చున్నాడు. ఈ పిధమశేఖ బంధూ 
కవ్వము. : వ వుడా నద్చటచే తనకు నిదా వస గల్లుచున్నది 
వ వవ్నలో స్వ న్నావస్థయు, న్యా వక మధ్యలో 
మూచుబకోను వినుటకును అనువూనాస్పటేవగు మనోవికార 

ల నము గల ఎచున్న చి, దీపిచే తనకు అధిక శ/మగల్లు చున్నది 
వస్‌ నివా ల కోవా రు పద్భమునండలికెండ వ రేఖలో 
నాను చుట్టినచ్చు చున్నాడు, ఈ రెండవ రేఖ ఇంద] 
“పనవ్ముము, జీవృకిందులో దూరుటచే తనకు సుము _ప్తు 
ఇ. సరు క ఈ యవళ్టయందు దాను బరమేశ(ర 


అ 


స ఇరాపము గమ న్న, ఆరువాత వరమేశ్యరుడే తాన? 
చువ్వ కు, ఇక a త్కేంవలనోరిదలీ మూడవ రేఖలో 


ల చుష్టువ్యచక్సే రా Bas నడుమ దూరుచున్నాడు, 
ఈ దకరాకవేేఖ పదాశా గౌకృ్ళతి గల్లియున్న ది, దీనిలాేరుటు 


వలవ తెవిక్షు అ వా ాంచుచున్న ది, కేవల పరమా 
అపో తక తుకీయవుని చెప్పుబకుచున్న ది, తాన 
వ. భ్‌. “మెల్లగా ఉపను బుష్జితోో ధృతినిగ హించి మున 
ము ఆత్వలోశేక్ని వ్ర వతేర చింతలు మౌని యుండవ లను, 
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సీమ్మట వాణా పానముల నెకమొనర్ని సనరగప )పంచేము 
అత్మస్యరూపమను లత్యముతో భావించ వలెను. ఇదియీ 
తునీ మూ తీశావస్థ, ఈ ప్రకారముగా నొనర్సిన అత్మదర్శన 
పా ప్రిగల్లుచున్నది శృంగాటక మందు మహా దాగరముగలదు, 
తద్దకవాయునుతొో చెప్పబడిన సుషుమ్న కు తికోణార్థ గమన 
ముందు చ్యుతి గనువించుచున్నది. ఈ తికోణధానమునకు 
నై భాగమున పృధివ్యాధి పంచభూత ములను మారదు పంచినా 
యువులను బీజములను వర్షములను తన్మాత)లను శకులను 
దేవతలను లాలు ధ్యాసింవవ లెను. 


1, పృధివీ భూతేమునకు వ్యానవాయువు, లంబీజము 

బంధూక పుష్పవర్తము, గంధతన్నాత), క్రియాశ క్రి, నాసికా 
ఆం కి "కాం య మర్యు 

న. స్‌ ర్భము గలవు, ఇట (బహ్మను థ్యాసించ 

వ లెను, 

2. జలభూతమునకు:_ఉడదాన వాయువు, వంబీజము, 
శంఖవర్షము, రనతన్నాత వ శ్రోత? స్థానము స్థితి 
కార్యముగలవు. ఇట క్రీనువో విష్ణువును ధ్యానింపవ లెను, 

లె, అగ్ని భూతే మునకు:-అ పాన వాయువు, రంపీజము:; 
సూర్యవర్లము, రూపతన్నాత్స), జ్ఞానశ క్రి నాభిస్థానము, 
సంహార కార్యము గలవు. ఇటరుదుని ధ్యానింప వలను, 

క, వనాయుభాతమునకు:-._ వా/ణవాయు వు, యంవీ 
జము, నీల మేఘవర్లము, స్పర్శలేన్నాతప, ఆడిశ క్తి హృదయ 

దం య wl 
సానము, తిరోదాన కార్యము గలను. ఇట మహాశ్వరుని 
ఛ్యానీంప వ లను, 
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లా వం ర 
వుల zౌపుది ₹ండు వెల నాడి మారములు, ఇరువది 
ag) శ్‌ ౧ 
మ mm వా pon జ్‌ టి లూ 
యవముద కొట వొము కూపములు గల ఈ నరరమున జీవ 


cs 


సంచారము జరు స: సమాన |పాణములనేక మొనర్చి 
నప్పుడు జీవుకును ! నివ్రవితో | నము చున్నాడు, రేచక 
రక కుంఖికముల నొకటెగా నొనర్చి నమాహాత దృథ 
చు తై గయుండవ నాను. హృదయ కవుల కోటరమున 
జాతా వానముల పణవముతో గూర్చ ధ్యానింస వ లెను, 
కు వం నయోచనమును మం లింగ నంకోచనమును 
వేయవ వను, 


J 


వాశముళోని డారమునలళె మూలాధారము 
నుండి సువువ్ని ప్రకాశించు చున్నది. ఏణాదండ యు. శుఠడె 
బయలుడేకిన నాదము అమూ రృమై వర్తించునట్టు నుమ 
A మధ్యమున శ౧భఖాది న ప్రణవ ధ్వని 
మోస చున్నది, వ్యోమరంఛమును బూందిన నాదము 


మలయ. నావ ముస చున్నది. 5 వాల కువారమునకు మధ్య 


ఇ 
చలు 


t yA 


న యాతన క వో 
భౌగమున క్యాంగాటకమునవ నడువు ఆకాశ మధ్యమున 
నున్న నూమ్నవని వక అక- ప కాశం౦ంచు చున్నది. ఎచ్చట 
హత 3 - 


చు చున a అచ్చట మనోలయ మగు 
పప 
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ఇట్టి (గంథమున కియ్యడి యనుబంధముగ నావే 
రచింప బకినది, జన సామాన్యమునకు ఏ తారక యోగము 
నందు బాటుకు తెచ్చి ప్రసాదించిన ర్రీరాజ యోగీందు9ల 
వారు (ప్రశంసా పాత్రలు, జాను తెనుగున తేట పదములతో 
తేనెసోనల మరవీంచువీరి తత్యామృతము తెనుగు జనము 
తనివి దీరగోలి జనన మరణ ప్రవృత్తి ప్రవాహము నుండి 
తరించునుగాక , 
ఇట్లు సాధక జనమునకు మహాూప కార మొనగ్నిన 
శ్రేయోాగీందు)ల వారికి పరమ గురు కృపచే ఆయురారోగ్య 
నంపూర్ష నర్యోదయ సంపా త్తి సి నంఘటిల్లు గాతయని పరమ 
జేశికుల ల మొనర్చు చున్నాను, 
సే నాముద్దునుత? యుపనయనం౦బు గాని జే 
యుపనయనముమిోదనున్న చదువు 
నే చపలుండూ పహానెజుంగందలంచునో 
పిపరీతమగు చదానవిను; కుమార! 
పరికింపగా వాండు బా?వ్మాణుం డేకాడు: 
వానినర్చింపరెవ్యార; లు 
యుక్షి చేనిజబోధ నూహపింపనిక్కె_డు॥ 
కపటచిత్తుడు సాధు గణముతోడ 
సాటిగాండెన్నటికి బకభఖమాట లేల ? 
వినయ గుణనీల! యసిగురువిభుండు పలికె: 
శ్రీదమానంద! పాలిత శ్లివ బృంద! 
రాజ యోగీంద)! సద్దురు రాజచంద)! 
వేమనా శమం కి ఇట్లు. 
(పొద్దుటూరు J కడివేటి నరసారెా 


అతా రిక 

శ్రీమ జ్వేద "వేదాంత వే త్రలును, ఆ_త్మెక్య సదీర రహీ 
తులును, జనన మగణ భాంతిరహితే రాజమార్ల బృహాదా 
సుప గారల నిడారణులును లీ మదచల పరిపూర్త బోధ (ప్ర 
తిస్లాపనా చార్యులునునగు (శీమ్ముదామడుగు శ్రీశివరామ 
దీక్షీతాచల పఠిపూర్ణ స్వామివారు బ్రీ శివరామదీథీ తీయమను 
బృహద్యాశిష్టము నలుబదిఘూడు ( శశి స పక రణములు 
వీఠ్మగంథముగా రచియించి చలావల వాశంములు మొదటి 
ఛాగముగాను, ద్యాదశ భావము నెండవ ఫాగముగాను పోడ 
ధీభావము స్వప్న దృపాంతములు మూడవ భాగముగాను, అచ 
అఫ్‌ (దుహొంతములు నాల్లవ ఛాగముగాను పక టింప 
జేసి3 శ్రీ భా భవత కృష చేశీపలవారు శ క్రిద్యయ నిరానకం[ై 
న కుద్ధనిర్లుణతత్య కందారములు, కరాశురోపాది దయ 
దోవరహిత క౦దపద్యములు రవ్నించి పీఠగ9ంథముగా పిక 
టింప చేసిరి శ్రీనచ్చిదానంద వెంక శేశ్వర అవధూత స్వాముల 
చారు మవ్యడ్వ్వైత పరమతత్య కందార్లములు రచించి పీఠగిం 
ధముగా వెలువరింప జేశిరి (క్రీ) భూమానంద హనుమంత రావు 
"బే కదృలవావనం చేహ సివర్శ్వోపన్యానము రచించిపీఠ గ 9౦థ 
ముగా పృకటింప జేసిరి అచఎబుషీ దయానంద పాన్నాల 
రాజ యోగిగారు అచలపరిపూక్ష రాజయోగీయ నిజవ్య బోధ 
విధానము, "తారకామృతే పరమవాంన ప్రబోధిని యను 
గంధ రాజములు పేళగంందములుగా రచించి ప్రకటింప బేశిరి, 
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అకకడ mn 
KK KAKI IAA IAHR KK KIA KK AK 
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పర SS IE వాస్‌ 
రాజయోగీయము 


కం॥ పరమహాంసా శ ఫమధరుని 
పరిపూర్ణ పుబోధ వాసి పనులునమ మే 
వార్నెరి గరుగక నుతినిందలు 
గరిపిన తత్సలము ప్రజలకగు నిజము సుమో! 


కం॥ ఏప్రురుషుడు గురువర్వుది 
(శ్రీపాదము బట్టలేనొ సేలుగనాతం 
డిపునకమునుజూచిన 
యేపట్టున నిలువ కేగు నిదినిజమయ్యా! 
నరులారమోా మదిడెలియర య్యా 
యీపరమగో ప్యాము యెవరెరుగరొయయ్య 
నాపలుకు మదిలోననాటీన వారి కేయిదినిజముయ్య్యా 
నరులార మోమదిచెలియ రయ్యా॥ 


కం! గురుచరణజలము గోదావరియని 
గురుమూర్తి రామభద్రుండని 


ఇలా” 
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తత్పురమును భదా)చలమని 

గురుమంత మే ఆతారకముని గరిగలిగినట్టే 

తికగిరాని మరు గెరిగినట్ల నరుడున్న చోశే 

సుందర శేవగిరి భద్రగిరి రంగనాయాకపుర మా 
నదగియుండు గురిక్రల్లినట్లే తిరిగి రానిమరు7ావుగున లి 


కం1 చేకికుని చరణతీక్థము కాళీంగయని 
గురుని గనుగాన్నను వి శ్వేశుడని యతడుతన 
కుత టేశంబానరించునట్టి బే తారకమనీ 
మనునందు తా సీతీకున గనీ యేకీమయందున్న 
కాశీవ) యాగ రామేశుని సురమై 
పకాశ్‌ం చునారమ చేశాంకమనీ 
మననందు తానీ తీవునగ నీ! 
తారక మోన నిర్హయము. 
తొరక యోగము Vs త్కారమునకు గార౯౩ 
మైన మొదటికర్మగా నున్నది; కనుక మోతూధికారి, తారక 
యోగమును ముందుచలి మవలయును, 
నాడులయొక,_ యు జక) ములయొక్క_ యు విధాయ 
కము చెలియనియెడల నీతారక యోగపద్ధతి 'డెలియంబడదు = 
నాసీకారంధమునుండి వెడలు పాణచాయు పిజా 
వింగశాభిఖ్యలతో వ్యవహారింప బడుచున్నది, 
ఈ రెంటియొక్క_ చేరికచేం గలుగును చానవాయున్రా 
బావ్యా సుషుమ్నయని చెప్పబడును, 


రాజయాగీయము, వి 


బాహ్యాసుముమ్నను నథో భాగమునకు నణగదొ)క్కిన 
యెడల నపానవాయునుతో జేరి యది యధోకుండలిని 
'ముల్కొల్పును పిమ్మట బ్రహ్మా దండి మధ్య భ"౫మున నున్న 
యంత సుషుమ్న నాళ మునందు( శ)వేశించును తరువాత 
సూర్య చంద సమైక్య రాపమగు సయం ప్ర కాశత్యేము 
ఫాందును, 

సయం పకాశమగు సుషుమ్న నాడియందు నావరణ 
రూపమగు నాజు పద్మములుగలవు, సుషుమ్న నాళమారాంత 
మున నహనా)౫ము మజీయు నష్ట్రదళపద్శ్మము వరకు ననలా 
బ్యహ్మారూప సన్యయంస) కాశ ము వణుకు దిని మాగ్డాంతము 
బ్రహ్మమునందు నెక్య మగుట యే యిీిమౌార్షముయొక్క_ 
యంత్యెమని తెలియవలయును, ఇట్టి నాడియందు నవయవము 
లతోం గూడిన చకోనిర్లయ మిట్లు తెలియనగును. 

మూలాధార బక తనకు నాలుగుదళ ములు; వశవన 
అను నాలుగత్షరములు; అపరంజివర్తము; Eo భూతము; 
నాసికము కారణము; దానినాయకుండెన వీనాయకపనకప--అజ 
పాగాయతీ) మంత/జపమందు-అజునూర్త హంనలర్పింప . 
బడును. 

లింగస్థానమందు స్వాధిష్టాన చక్రము; ఆరతరములు 
ఆటు జేకులుగ ల 'తెల్లనివర్షము; జలమునకు స్థానము) నాలుక 
కారణము; డదానికధిపతిమైన బ్రహ్మకు-అజప గాయత్రి 
మంతే/జప మున ఆజువేల హంసలు సమర్సింవబడును. 
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నాభినందు మణిపూరక చకము; పదియకురములు; 
పదిద ళంబులు; యెజ్జనిరంగు; అగ్నిభూతము; న 
కారణ మెయుండును; దానిక ధిపతియెన విష్ణునకు-అజ పాగాయ 
మంత) జపమున--ఆఖజ్రువేల హంసలు అర్చింపంబడునుః 

వవస్రలమంద అనావాకేచక ము; పం జెండుదళములు 
పం జేంండక్షురంబులు; ఆక్షుపచ్చవ న్నె;వాయుభూతిమ్యుచర ము 
కారణ మైయుండును; దానికధిపతియగు రుదమూ ర్తికి అజా 
గాయత్రి? మంత జపమున ఆజువేల హంసలు సమర్సింప 
పకన? 

కంఠ సానమందు విశథుద్ద చక)ము; పదియాణు 
దళంబులు; త తు. సిబవరము; ఆకాశ 
భూతంబు; శో9తంంబులకు కారణంబు దానికి (ప్రభువగు 
జీవరూవు.డైన విశ్వాభిమాని యీశ్వరునికి అజపా గాయ 
జపమందు వేయివాంనలు సమర్ప్సింపంబడు ను, 


(భూమథ్యమందు-- ఆజ్ఞాచక )ము: శెండు దళంబులు ; 
రెండకురంబులు; మాణిక్య వర్ష్యంబు; అంతఃక రణ సిలయంబు; 
సక్రలేందిాాయ వ్యాపారంబులకు కారణంబు; దానికి he 
పరమాత్మ రూపుండైన సదాశివునకో- అజసా గాయ 
ముంత? జపమందు: -వేయిహాంసలు సముర్పంపయడకును, 

' ఆజ్ఞాచక్రము మాయన ఒక అంగుళము వణుకు చిచ్చ_క్తే 
యని; డానిను మూండగుళముల వణకు వ్యావిసీశ_క్తియని; 
అవల నాలుగంగుళముల వరకు సమన శే క్లియని అమోద 
నాలుగంగుళముల వణకు ఉన్ననిశ_క్రియని చెప్పబడును- ఈ 


శాజయాూాగీయ ము ద 


సం డెండంగుళముల మోంద బ్రృహ్మారంధ్యము! ఇచే ద్వాద 
శాంతము, దివియందు వేయి దళములుగల సవా[సనార చక్రము 
గలదు- అది నూటయిరునదియైదు చిన్న 'జేకులుగల ఎనిమిది 
"పెద్ద 'జేకులుగలిగి యుండును_ ఇదే అష్టదళపదశ్రిముః దిని 
మద్యమందు శివవీజమైన హశకారమునుు శక్త వీజమైన 
నకారమును; ఈనెంటి నడుమ బిందురూప మైన బుద తతంము 
పికాశించు చుండును. వే మూకాతురము; దీనిందెల్‌ని 
లత్యుముంచిన వాశే పరమహాంనలు; అవధూతలు; జీవ 


er 


హశకారబిందు నకారముతే పతిపాశ పశువులు, నాద 
విందుకళలు, సోముసూ ర్యాగ్నీ మండలములు ఈహాకారబిందు 
సకారములు తమ్మునమి న వారని నంసార బంధథంబు 
హారించునవి: కావున హంస నంబడును, 
తత్సదమే హశకారము: త్వింపదమే సకారము; ఏది 
యుక్య్వమైన అసివదమే బిందువు; కావున జ్ఞానులకు విదియ 
జీ వేశ్య ర క్య రూపవుగు యోగము, 
ఆతాజూనొ జానమిళితమెన పపంచమందు నిళ్ళ నెడి 
ము గా న 
తం లును విశిచి వాల నెడి జ్ఞానమును వహించులావున 
ంనపశ్నీ యనయబుకును. 
1 వాంస అష్టదళ పద్మమందలి తూర్పు జపవైె (వా 
లిన పుణ్యకర్మమును -చేయవ అనను తేలంపును, 
2 ఆగ్నేయ దళమందు వాలిన సోమజీతేనమును, 


6 'తారకామ్మ్భుత పరమహంన (పబోధిని 


కి దతీణపు దళమందు వాలిన కూర కార్యముల 
చింతయును, 
4 నైరృతి ధళమందు చేరిన పాపకార్యములు నలువ 
వలయున చెడి బుడి లును, 
ఫ్‌ పశ్చీమ దళమందు నిలిచిన ఆటపాటల చింతయును, 
4 గ్ర వాయువ్య దళమందు చేరిన నడుచుట పరుగాత్తుటు 
యను కోరికల, 
7 ఉత్తర దళమందు వాలిన రతిననుభవింపవలయు 
5 ఈ శాన్య దళమందు చేరిన దాన్నవె రాగ్య చింతయుు. 
కనరములయందు (బవేశించిన జాగ త్తయు. క్రర్లి క 
యను దుద్దునందుంజేరిన న్యప్నంబును. పద్మనాళమున. దిగిన 
నిదయును గలుగును.ఈపదృమును విడుచుట యీ తురియము. 
చేసేంది మాది (పపంచ విలక్షణ మైన పరమాత్న యె 
1 నేనని (పతిపాడించు చున్నది అట్ల పత్యేగాత్శ రూపమున 
| హంనయెచ్చోట పుట్టునొ అడ్డా నిర్వికల్ప వసం సం 
మని యమెబుగ వలెను, 
1 పశ్న॥ నకల చేవాములయందు హంస యీప? 
కారము సృషి ఆయెను ? 
sal ప్యత్యగాత్న యొక్క కళహాశారంబువు పశకృతియొక్క__ 
కళ సకారంబును ఈ కెంటి కూడికయందు పీందువు చేరా 
హంనయగుచున్న ది, 
2 ప్న! హంనళ్ళష్టి కి గాన మేది ( 


——_—_—__ 


శాజ యూగీయ ము 


దానే 


ఉ|| జీ వేశ్యరతను చతుష్టయమధ్య ప? దేశము వ EE 


వ. 
మఖా మ LUE 
లట 
నమ న రర 
య 


కి ప్రశ్న॥ హుుసయొక్క_ వ్వాపక మెంతవకకుడును? 
ఉ॥ వాంసయొక్క_ వ్యాపక ము ఘం౦టిక సానమందు నెలవయి 
1 
నకల నాతల దాత దేవామంత గలసియుండును, 
యఆద *ా 
ములవ్యా వారము చేయను ? అవియెవి ! 
ఉ॥ వాంన తనువందు మూడు విధములుగా పనులు చేయును, 
l అష్టదళ ప వ్నృపుమధ్య జపమును, 
2 ఫఘుంతిక యందు నడవయు. 


4 ప్రశ్న! పాంన నాడులలో ప వేక్‌ంచి యెన్ని విధ 


ఫై ఆక్టేయమందు వ్యవహార మునుగలిగ్‌యుండును 
5 పంశ్న॥ అష్తదళపద్శమునకు గంటికకు ఆయము 
లు - ఇ 
నకు సానములవేవి, 
థా 
ఉ॥ అషదళ పద్భము నేరసువముధ్న్సయుండును ప 
లు అ 
దఫ్‌ మునకు మర్వాఅవకాశే ము దనికి. నాననా 
ఛ్‌ ఖు 
2 ఘుంటికయనగా నాళ్ళుప్రుటినసానము;, మజియు సిసి 
కలు (ఏ ee 
నాళ్ళముడియనియు చెప్పబడును అడి అపష్టతనువులకు 
మణ్య వాగిశాన్య దళములకు నడుమ యుండును, 
ఏ ఆచేయవునగా ఉత్స క్ర, ఏకి, లయ, ఏస్‌. ఆకర ఆ 


డ్‌ చుం 
మభ యక బుహ్మ విషు రుద్ర, జర నచూాడ్‌ పు 
2 Je రం 


లకును కయ. ఇచ్చ జ్ఞాన ఆది పనాశ లకును 
న్య్యవహారజానము; ద్వె వళి మధ్య ప దేశము, పవన 
భూమద్య "స్థానమని చెప్పంబకును. 


ర తారకామృతే పరమహా౦న (పబోధిని 


6 ప్రశ్న! వాంనయే మంత్రము చేత జపముచేయును! 
ఉ॥ రావు మంతముచేత జపమువేయును, 

7 ప్రశ్న రామమంత నిర్ణయ మట్టిది 1 
ఉ| అన్ని వీజమగు రకారము, శ_క్రిబీజమగు మకారము,అకా 
శ విందురూపమగు దిరముతో చేరి శావయను మంత) 
రాజమాయెను, ఈ మరిత్ర9మం ప్రకృతి ప్రురువనంబంధ యు 
కృమయి  మోతుపిదముగా నున్నడి; దీనిని దేవతలు 
పార్యతీశులు, యతులు, కిన్నరులు. కింపురుషులు, నరులు. 
జపించి కృ తార్గులెరి, 

రి ప్యశ్న॥ హంనఅష్ట్రదళ పద్శముననుండుటకు కారణ 
మేమి ? 
| బ్ర)హోో వాదికి స్థానము పద ముగనుక బ్రహ్మకు వాహ 
నంబగు వాంస అష్టదళ పద్మమందునుండి వ్యవహరించు 
చుండును, 

9 (పశ్న॥ నత్యలోక సివాశనయగు బహా్తక మలము 
నందుండుటకు కారణ మేమి? 

ఆ॥ అష్టదళ పద్శము సహసా/రము, బది స సమానమగు 
టచే సతలోక మనంబడును. 

10 పొశ్న॥ వాంన యెచ్చట ఏ నామములు పొందును, 
ఆ॥ కమల మద్యంబున అచల హంసయనియును, 

గంటిక యందుకల హంసనయవియ.ను. 
ఆక్లయమందు జీవ హంసనయనియు- జపవాంస యనియు 
నెమంబులు పొందును. 
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11 ప్రశ్న! జపవాంన అచల హంసయెట్లగును? 
ఉ|| కమలమునందు, గంటిక యందు, ఆక్ట్షేయ మందు, అధ్యా 
బ్రక్ట ఆధిభాలిక, అధిడై పిక, [(వాపంచి కచల నొడులు హాంస 
కు లెవ్రగనుక అచల హంనయని చెప్పబడును. 

12 (పశ్న॥ హంనకు పథీ.నామమెట్లు కలిగెను! 

ఆ॥ పాలుసీరు కలిసియున్నట్లు జానాజ్తానములు కఠలిసియున్న 0 
దున జ్ఞూనాజ్ఞానములను వేరు చేసి అజ్ఞానమును విడనాడి 
జ్ఞానమును [గ్రహించు చున్నందున హాంనయనియు- -ఉచ్చ్వాన 
విశ్నాంనములను పతములలోనిది శేరీరా కాశమున వివారించు 
చున్నది కావువ దీనికింత్సీయనియు వ్యవహారము గల్లినది, 

18 శ్రశ్న॥ ఘంటిక యందుక లహంస యనుటకు 
కారణ మేమి? 

ఉ॥ అజ్ఞానము విడనాడి జ్ఞానము [గహించుటకు ఘుంటిక 
స్థానముగనుక ఘంటిక యందలి హంస కలహంసయని చెప్ప 
బడును. 

14 (శశ్న ఆక్టేయమున జీవహంనయది యొందుకన 
వలయును? 

ఉ॥ హంన ప్రణవాయునవుతో శేరి జీవపద్దతిని బొంది వ్యవ 
పోరమునకు కారణమగుటచే జీవహంసయది చెప్పబడును, 

15 ప్రశ్న! తనువందు హాంనవీ పద్దతిగా నుండును? 
ఉ| చహాందియాదులను గలిసి, వ్యాపార మొనరించును, 
గంటిక యనే యంతర సుషుమ్న చిలవలి రంథ్రముద్య్వార 
(భూమధ్య మను భాహ్యాసుషుమ్న : చంద సూర్యు నాడుల 


నికి, హంసకు హాపమునందు శేదమువేదు, వక 


చవ్వడ న ee 
17 పశ్న శిరము నందలి పహాంనకు చేయే నావు 
అ 
ములు చలును? 
C౧ 


శాతేయని సాకేయని హంనయని (పణవమని కఠి 
ర 
యని ఆహో.వో తియ సి కశయని గురుడది యెరుకయసని నేనని 
దజామహాయని న (టైహ్మామని పర్యాయ నెయముుఎంలం 
గలవు. 


పన్న! హంన ఆఅశైయమున నిలుచుటకు కారణ 
షా 
ఆ! పంచ కెషికొరకు మానసాదులకూడి చేను నేనని 


1 ననను అత్షరనముదాయము యొటు నిజ 
౧ ౯a 


హాకార సపకాళములు చెండు న వంవకరర 


శా 


me అతో" చేరగానే నన కు గల్వును, 


= 
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90 పృశ్న॥ మంత )మునందు దొర్హము నడుకయందు 
వీందువ్ర ప్యవహర మునందు పొల్లు ర అనక మూ 


ఉ॥ ధీరము, బిందువు. పతన తవిధములు వ్యనహోర 
ఛదములు కావు వస్తువుమాత మేక ముగా నున్నది, 

21 ప్రశ్న ఏకముగా నున్న దానిని | తివిధములుగా 
నందుకు చెప్పవలెను ? 

శ = 

ఉ॥ కర. కర్మ, (క్రియ, యను త్రివిధపద్దతులుగా తేలివిరూప 
మెన వర్షము వస్తునిర్హయరూపమగు బిందువు జపయుక్కమగు 
వ్యవహరమగుపొల్లు తివిధములు షక 


29 ప ప్రశ్న! పహాూంసయొకగా అవయవములు వాటినివాన 
న దానివ్యవహరము లేవి 2 వాటిని తలిసినందువల 
కల ఫలంబు తేవి ? 


sh 


| పాంనయొక గ్రా అవయవములు నరము కాల్లు అక్కలు 
మలమధ్యమున శిరము. ఫఘుంటికామధ్యమున చరణములు 


ఆకర యమందు రెండు ణెక్క_లుండును, 


1 శబ్బరూపమగు జపహపనాన ముకి వా 70ద్రాయము కాంనద్యొం 
థి 
క్కు_జపము నిశ్శబ్దము నుక నాసికారంథ)ము దాని 
సానము అందులకే హంనయొక్క_ శిరస్సు కమలమధ్య 
రా 
మున నుండునసి చేప్పబశుచున్నది, 


GK 


లో చరణము*ల చాగర నడశ గనుక హంనయొుక్క_ వరణ 
ములు ఘంటికయందు నుచ్చ్యాన నళ యుతంగా 
నడకగలిగి యుండును. 


12 తారకామృత పరమహంన ప/భోధిసి 


వ్‌. వినరు ఇెక్క_లు ఆకోయదశమునందుండి చలనమూ గరి 
గంచును. 


1 దళములమధ్యన జపము తేనున్చు తరెంచుటకు ప్రజ్ఞాన 
రూపమున మోతశతము కోరుచుండు, 
9 గంటికయందు నడక జ్రానాజ్ఞాన నిర్హయముకొొరకు జెల 
గు చుండును, " 
Fa 
నె ఆక్టేయమందు వ్యవహారము జాగ్య దావ సృవ్విక్‌ రకు 
జీవ భావము _7కొని యుండును, 
29 ప్రశ్న హంనకు నేనునేననే అభిమాన మెట్లు 
కలుగును ? 
ఉ॥ రామయను అక్షరనముదాయము అకౌరము సూచించును 
వాంనయను అక్షర నముచదాయము అకారమును సూచిం 
చును, అందువల్ల ase జ లు సూచించు 


చుండును గనుక. నూర్ట స్థానమున స్‌ న్న ప్రత్యగాత్మ 
చేను నేనని సూచించుచుండును, 


24 ప్రశ్న! పవాంన బాహ్యాంతర సువ షుమ్నలయం దెట్లు 
నంచరించును ? 


&l పా/ణవాయు రూపముగా నంచరించును. 


25 (ప్రశ్న! (వాణవాయున్హ హృదయ స పోనవుందు 
వసించునుగూతా?ః గంటిక యందలి పహూంనను నెట్లుకలియును? 
జవవాంనయని యెట్ల అనబడును 


ఉ|| అంతర బ్రిడాపింగళశయచెడీ నాడులు తనుమధ్యంబున 
గ౦భమరవ"తై వాదుకొొని యుండు పక కుడ యెడవుల 
గుండ వెలసి శరీరమునందు హృదయము వరకు *వ్యాసించి 
వాణవాయు రూపమున గంటిక యందలి పహాంనను గలిపి 
భూమద్య మున జేరుటచే జీవవహాంనయని చెప్పబడును, 

26 (ప్రశ్న అంతర సుషుమ్న యెచ్నుట బుటును! 
ఎంతవరకు 3ెలిగి అంతేర సుషుమ్న యని చేరుపాందును ? 
ఎచ్చట చీలును? ప్రడాపింగలుల గా చటుజెఆ7మనుఃి 

C౧ 
ఉ॥ గుంటిక యందు బుట్టిన సుషుమ్న తను మద్య మాధో 
ఫెెగముగా కొండనాలుక వరకు వచ్చి అంతర సుషుమ్న 
యని సురుబొందును, అక్కడనుండి శెండుగా చీలి యిజా 
వింగ ఫలనెడు నామమును వొంది హ దయ సానమునకువచ్చి 
అ థి 
తనువంటు వ్యాపంచును. 

27 పశ్ను॥ బాహ్యసుషుమ్న యెక్క_డ ప్యును! 
ఏనామములుశెందును? 
ఆ|| నుంటిక యందు బుటి అకాయమునకు వచ్చి రెండుగా 

రు 
చీలి నాసిక మారముగా. ఇఫావీంగళల రూపమున చావా 
౧ 
మునకు నెడలును దీనిని చాహ్యాసుముమ్ను యన బడును, 

26 [పశ్న1! ఒక (పాణవాయువునకు బాహ్యాంతర 
ముల నాజ్ఞ యెట్లు కలిగను? 
ఉ|| _పాణము అంతర సుషుమ్న నాళ మధ్యనుండి నంచ 
రించును, అందువలన అంతర సుషున్ను యని అశ్టేయము 


14 తారకాముత పరమవాంన పబోేధిని 


ఫలి 


నుం 


గ ~~ 
లీ 
న 


నాసికా ద్యారముగ బాహ్యామునకు ఇడలినందున 
+ సువ్వు షుమ్న యని నిర యము 


ఆ 


29 (ప్రశ్నే!!! 'చాహ్యాంతరముల యందు సంచరించి 
పాణము చేనితోకహాడి క చేయును? 


ఉ|| పాణవాయువు హంనతో గూడి అంతర భాహ్య 
సుమమ్ను ల యందు నూర్యోదయము మొదలు ఆల 
సూర్యోదయము వరకు (21600) ఇరువది యొక్క. వెయ్యి 
అజు నూరుల హాుఎనబు నిర్హయానునారముగ చ|కముల 
యందును స రూపమున సంచరించు చుండును. 
ఈ వ్యవహారమునకు సకార నంబందమని నిర్ణయము, 

త్ర పశ్న!! చక్రము లెచ్చట యెన్ని యున్న వి? 
ఆ|| అంతర నుషుమ్న యందైదు చక్రములు? భావా 
సుషుమ్న యందునేక చకము ఈ రెంటి చేరికకు పై బాగ 
మున నొక చకమున్నది మొ త్రము సప్త చక్రములు, 


2] ప్రశ్న! వాని "వేళు లేవి 
ఉ|| ఆధార Gh మణిపూరక అనాహాశే విశుదముల 
చెడి ఐదు చక్రములు అంతరములు, అశేయమనెడి చక్రము 
గామా వనం ఆ అగజ na & ల క 
క పు, సహవాస /రమనెః చక ము స 
BY) వ్యశ్ని!॥ సు అహ సాన ముది! 
all జాగ దా వ్య కు అకేయ చక్రము సానమై యున్నది 
యథ 
గనుక జు తారక ముసేకు సాధన మైన i ముద)లకు 
ఆజేయ చక*ంము పానమె యున్నది. 
ఇ J థి 2 


రాజయాగీయ ము, 15 


వవ ప్రశ్న॥ సుషుమ్న నూర్షముగుండా "క నెల్లి 
వ చ్చును ( 
ఊఉ! సుముమ్నయొక్క_ యూర్ష్వ్యమౌార్షమున మోక్షమునకు 
ముర వార్త మున "వాదత్వలోక మునకు. : ఆకే సూర్యనాడి; 
మరియు ఇడనాడియని చెప్పబడును ) అధోమార్లమున చంద 
లోకమునకు | దీనినే చంద) నాడి మరియు వీంగళా నాడియని 
చెప్పబడును. 7 వీనిని ధూమా”ది అర్చరాది మార్లములుగా 
నిర్హయింతురు. 

ఏ4 పృశ్న॥ సుషుమ్న యొక్క హ్‌ మార్లమునక్రు 
వెరావముమార్షమని చెప్పుటకు కారణ మేమి [7 | 
6|| సుజ్ఞాన సంబభముగు తురీయ తుర్యాతీతమను అవస్థలు 
బొందుటకు వెళ్లునట్టి మార్లము సుషుమ్న యొక్క- యూర భా 
గ చతననున మోత్ష్సమౌార్షమని చెప్పబడును. 

Bp పృశ్న సుజా నంబంధమంస అవస్థలు బొందుటక్రు 
శరీర మేది ? దానియవసయీది ? 
ఉ॥ అస్హపిక్ళతులయందు జనించిన మ హాకారణ శరీరము; దాని 
తురీయము దినియూర మునందలి ప్రత్యగాత్మ తుర్యా 
ఏత అవస్థయని _ కైవల్య శరీరమని చెప్పుబడును. 

నిర ప్రశ్న! బాహ్యాంతర చక్ర )ముల పెనున్న చక 
మునకు స్థాన మెది ? 
6|| ఉఆపజిహ్యూకు ప్కాాగ్‌ దిక్కున తి)వుటికి మభ్యమందు గంగా 
యమునలు కలియు వరస్వతి సంగమమున అమృత నద్నిపెన 
సృండరీకముం [ తెల్లదామర ] డును దీనినే అప్ప్రదళ కమల 
ముసి నిర్లయింతురు, 


ray చక ములయందలి ఆధిపొన చేవతలు 
2 ర 
వాంనయొక్క_ అర్పిత నికయముయెట్లు ? 
| గుడసానమందు నాడారచకము దీనిఆధి దేవత గణపతీ 
టు = యితేరడై వము చేత నం లకార్యములు చేయిం 
చును; ఇచ్చట (600 ) నాజువందల హంనలు లయమగును 
ఎసానము నందుండును, దిని 


ఫీథి 
ఆధి చేనత స వన జంగమాత్నక మ లగు బీవులను 
థి 


లి స్యాధిస్తానచక , ము గుహా 





సృషిజేయును పురికి | 6000 ] నాజబువేల వాంనలు 
లయమగును, 

ల మణిపూరక చకము నాభినానము నందునుండును! దీని 
అధిదేవత విష్ణువు; అన్న ర సాదులరొక ,_ సాల సూత్ను 
భి౫ములచే జీవోపాదులను పోమించును పీరికి( 6000 ) 
నాజువేల పహాంనలర్వితము, 

4 అనాహత చక్రము హృదయన్గానమున నుండును; దిని 
ఆఫ్‌ దేవతే రుద్భడు, నకలజీవ్రలను లయమువేయును; 

చృట ( 60౮0 ) నాటువేల హంనలప్పితమగును, 

ర్‌ విశుద్ధచక ము కాలమూలల నడుము కంఠ వ 
భష ప దినిఅఫచేవత ఈశ్వరు శ కు వఖరిచేం 
జలుకులు పరికింపకేయును; ఇచ్చట ( 1000 ) వేయి 
పాంనలర్పణ మగును, 


రాజయాగనీయ ము, Fi 


6 ఆక్టి మచక్ళము భూమధ్యమునందుండును. కీపి అక్జిజే 

నతే శివుడు సకలజీన్రలకు పు es క రాశ్రినముసార ముగ నం 
కల్ప విక ల్పంబులు కలిగించును, ఇచ్చట (1000) చెయి 
హాంనలు అర్చ్బ్చణమగును, 


బో Sa చక ము శిరోమధ్య భాగమున నుండును; 
దీని అధిదేవత ఖ్‌ ర్రియగు అక్షరప్రుకుముక్షు అవి 
పూన దేవతలకు సక లజీవులకు సాటీ మాతా ముగా నుండి 
క ర్నానుభవములను తెలియచేయును. 
పర్‌ ప/ళ్న ॥ పాంసయన గా నేమి ? లాల నలు 
ర ఉచ్చ్యాన న. రూపముగా చలించే పాణవాయువు 
నందుండునిట్ట పరమాత్మ యొక్క క కళచే  హాంనయని చెప్ప 
బడును ఈదెళములకు సోకుకే అర్బణయన బడును, 
వ్‌ ప్రశళ్న॥ న నా/ణవాయువాథార 
చక్సాదుల నెట్టునాకును | 
al హృదయనానమునందు పాణ వాయున్రనకు నం 
దునుండు న వాన వాయువునకు హ్‌ వై, సంబం 
ధముగలదు అందువల్ల అంతేర ఇడాపింగళలద్యా రా హృదయ 
మునందున్న పాణ వోయు వపాన వాయువు నాఉమార్ల్షమున 
దిగి దళమునకు తాకును, 
40) ప్రశ్న! హంశనృష్టికి నైన మెది గ 
| పరమాత్మ కళయ/స హశారంబును పకృతి కళయగు 
నకారంబును' బిందువృతో జేరి హాంనయని పరమహంసయని 


15 తార కామ్బుత పరవముహంన (పబోధిని 


కంఘుమానమది పర మెళ్యరుడని నామాంతెరములు బొంవెను 
వాంన ప కి బిందువే న్ఞనమని 'తెలియవ లను, 

4! పాశ్న || హ_నశెన్ని అమి యెశరీర నంబిధథములు 
డా|| వాంన ( 21600 ) అరువదియొక్క_ వెయి యాజునం 
డోలు, ల శోరీర నబంధములు, 

dE /త్న! సూత్మ కారణ నరిరములకు హంసలా 
గలవా |! 
హే! వాంనలు అేనియడల తనువుంకు నంచారములేదు గనక 
సూతుకాొరణ శరిరములకు ( 400 ) మూడువేల నాలుగు 
వందల వాంనలుగలవ్చు పీనిని జీవేశ్వర వాంనలని చెవ్సబడును 


వేలి పశ్న | య హాంన నెచ్చట నృష్టైంప బజెను | 
న SOc కావున నీ హంసలు Penden _— 
ర వ 

44 Fhe మాన మాతృడై న తాను బర (ర 
హాంన లుఎ తెలిపికొగాను ? 

న్‌ా 
ఆ॥ తుర్యాలిత Hiss మూలష్రళ్ళతియాప్రమగు వి 

(టై | 

బ్బురుమునిలో కలిసి ప్రక మెశ్యర హుసనలు తెలిసిఫొనెను వి-రా 
శ్ఫూీప లతునరూపు 2  లశ్నీంవెను, 


45 పృశ్న॥ వీరాడూ ప లకు మందు హాంనన్‌ జయము 
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6|| పి రాడూూప లతూర్హమందు హాకార నకార బెందుయుక'. 
ముగానున్న పరతత్యమునుండి నాదుపబిందు కళారూపము కలి 
యును, అది సమఫీమనస్సుచ్యార నంకల్పరాపమున హంస 
నిర్హయము తెలిసికొొసును. 

46 పశ్న॥ ఏ రాడూ/వమునందలి పరమహంన కింజాం 
డమున నెబ్లు తెలియును 2 
ఆ|| పరమహాంసన రవి, చందాగ్ని స మ దక ౮ వీండాం 
డమునకు శ ఖాపశ్స్‌మ మార్హ్లముదాగర వచ్చి హకారరూప 
మున గంగయందును నకారరూపమున యమునయం౦దును 
వీందురూమగు సరసంతితో జేరి హంనయై సవాసాకమందు 
ప్రవేశించి అదా తోద చక ముల పర్యంతరము వ్యావీంచియుం 
గును మజీయు నాదు బిందువులకు సానమైన కళ అధారంబు 
నువదలి ( హంతుం ) అను వన్షము గూడి చాహ్యసుమమ్నల 
అంత రసుషుచ్ను లను దాటిగుహామథ్య ప? దేశంమైన పా?ణా 
థినవాసారమునందు చేరి యున్నది గనుక పిండ బ్రహ్మాండ 
పాఎవలు పిండాండమున౦దు తెలియును కావున విండాండ 
మండలి జీవుడు పరమహాంనయనియు (పత్యేగాత్ముడనియు 
సూ_తాతశ్చియనియు పరమాత్తుడవియు చెప్పబడును, 

47 ప్ఫశ్న॥ జీ వేశ్వరనిర్నితములగువహాంన లెచ్చట యెన్ని 
అర్పితేమ: అగును ? 
| సూత్ముతినువునకు తః స్ట 2200 

కారణ చేహమునకు ప పష 1200 


మొత్తము 8400 వాంనలు దిగువరీతిగా అర్బణమగును. 


'తారకామృకే పరవమహాంన (ప్రబో ధిని 


యివిసూ 
1 కర్నమానమగు బుతువులకు _ 600 మ్మే చెహ 
2 వితృయానమగుచంది మండలమునకు 1600, సంబంద 
ములు 
పై దేవయానము/స అదిత్యమండలమునకు కా 1200 
యివి కార చేవాముసక్షు, 
48 ప్రశ్న సూక్షుచేవా హంనలెచ్చట అర్పణ 


మగును ? 


ఆ1॥ కర్ణయానము మేగమండలమువగక్రు యున్నందున బుతు 
వులననుసరించి బుతువొక్కంటికి (100) నందచొవ్వున 
ఆరు రుతువ వ్రుబకు ( 600 ) ఆరువందల వాంసలు అర్చ్పణమగును, 
2 విత్సృయాణము చంద మండలము పరక యున్నందున 
చందళేకళల ననుసరించి కళవాొక్కంటికి ( 100 ) వంద 
వొ ప్వున (16) పచహారుకళలకు ( 1600) పదహరు 
వందల వాంనలు — గనుక సూత్ము చెహ 
హంనలు( 2200 ) కెండువేల కెండువండలని నిర్ణయము, 
కి చేవయానము క యున్నందున సూ 
ర్వక ళల ననుసరించి కశ బుక్క? టిక్‌ వంద 
చొప్పున డాషదక కళలకు (1200 yy ప న్నెండువందల 
హంనలు అర్చ్బణమగున్వు దినినే ఈక్యతనువని కారణ 
తనువని చెప్పుబడును. 


49 పృశ్న తనుత్యయమునందు అరృణవుగు హంస 
లెన్ని 2 ౪ 
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6|| ల తేనువ్రునకు ( 21600 ) యిరువదియొక్క_ వేయిఅరు 
వందలు, 
సూత్మ శరీరమునకు కోర యాన, పితృయానమునందు 
( 2:00 ) యిరువది రెండువందలు, 
ఈశ్యర శరీరమగు కారణశరీక మునకు చేవయానమున. దు 
( 1200 ప న్నెండువందలు ) మొ త్తం ( 25000 యిరువది 
ఐదువేల హంసలు 
ఈ యిరువది ఐదువేల హంస లయమగస వారలే 
ట్ర బ్రకేరులకు కాజూలదని మున్మూటికి 
సెద్రాంతము. 
"క్ట పశ్శ్నా। తనువుఖు నరించినప ప్పుడు హంన లెచ్చటనుం 
డును ? నసియెప్పుడు నశించును * 
ఉ! స్టూలశరీరము నశించగా చానినంబంధమగు (21600 ) 
యిరువదియొక్క_ వేయి ఆరువంల హంనలు పికృతియందు 
చకియండును, 
సూతుతనువు ననించుటకు కారణతనువు నళించసిది సూ 
తుము నఠించదు గనుక శకారణతనువు నించుటకు 
అ నాత్శృవచారణ చేసి అవాత నిర్ణయము "లేక అంత; 
కరణ అదెస్టానమైన వెలేన మగు పరమాళ్శయందు "బేరి 
యెవడు విదేవుడసనో పానికి కారణతనువు నశించును 
అందువల సూవ్నుశరీరము నిలుకడకు వోటు లేక తనంతట 
జానా నశించును, 
శింశుమార చక మునుండి పిండాండమునందు ప వెళించిన 
వాంనలు తిరిగి వింఘవమూార చకమునందు చేరును, 


22 తారకామృత పరమహంన పృబోేధిని 


51 విశ్న॥ బ్రహ్నవండ మునందలిఅధి దేవతలు వీండాం 
ప మునంచెు ప/వ_ర్తిం చెదరు 2 
6|| పిండాండ మందలి యింది) య నముదా' యము అనగా జన 
వ్రనో న చితా పాంకారమును అంత నేంద్రయములు సమా 
ల. వ్యాన, ఉదాన. పాణ, అవానంబుల మె ms రాం 
బులు, కొత9ము, తక్కు. చత్నువు. జిహ్వ, ఘా )ణమను 
కై నేంద్బియంబులును, శబ్ద. స్పర్శ, రూప, రన. గంధములను 
విషయేంది?యంబులును, వాక్కు. పాణ ఆ గుహ్య, 
గసదములను క ర్మెంద్రయంబులు, వెరల్సి ( వవ ) యిరువదివదు 
యిది) యములు అభధ్యాత్మలని చెప్పబకును. వీని విషయం 
బులు అధిబౌతికము లనబడును, వీని నిర్మితములగు "దేవతలు 
ఆది ద్రైవములని చెప్పబడును ఆది _దైవతిములయొక్క_ పేనే 
పణ వేతనే విండాండ హాపవుగు వ్యవహారము జరుగుచున్నది 
కనుక పిండాండ ప్రవర్తనకు బృవ్మాండము నందలి అధిదేవత బే 
కర్తలుగా తెలియవలెను, 
వ పాశ్న అపష్టదళపద్మమునందలి హంసకు గుణకల్ప, 
న యెొబట్టుక లుగును 2 
=| బృహ్మోండరూపమగు సేశ్వరతనువు అనగా 
1 అవ్య క్షదళము ఈశౌన్యముఖముగా నుండును; వాంన 
నకా దీనియందు సోకగ నే దానకి్రియ నొనరించవలయు 
ననే గు౭ముక్రలు/:ఫను దీనిని అరికట్టకూడదు, 
౨ మవాత్తువళము ఉత్తరదిశయందు ముఖము గలిగియుం 
కును టి యందున నత్తా సోకగనే రతి ప్రీతి 


రా జ యా గీయము, 25 


కర మైన గుణ ముక లుసను మేెనిహంసలు నిలివి నడినాళ 


మందలి పవనమున ఐక్యము చేయగా వీగుణము నసిం 
యను, 

ఏ కుపాదపహాంకార రూపదళము వాయ వ్య్వముఖముగా 
దెసివై న హంననకా సోకగచే గమనచింతే కలుగును. 
వెవయగమనాదులు విడిచి అంతర సుషుమ్న మార్ల మున 
పరబ/హ్మ గమనము తలీయవ లను॥ 


4 పంచతక౯ామాతే రూపమగు ఆకాశదళము పశ్సము 
దెశగానుండును దీనిపైన హంననతా సోకగవే ఆటపాట 
లతో అవు... అన అన క్రికలుగునుబ)హ్మా 
నందము మోతడాయకమని లెలిసి జీవేశ్ళ రైక (ము 
నందు అశ క్రికలిగి యుండ వలెను, 


రిండాండ రూపమగు జీవతను నిర్ణయము 


స Ms రూపమగు దళము నె రుజిదిశ గానుం 

ను దీనిపైన హంనయొక్క_నత్తా సోక్రగణే పాప పవు 

పనులు చేయవలెననే క్‌ ర్ట కలుగును నమాథి పద్దతుల 
న వ ర అరికట్టవబయును, 

6 అన్ని యొక్క. రూపమగు. దశ్నీణదళము. దహీణఆదిశగా 
నుండును దీనిపైన హంనయొకగా నతాసోకగ నె కూర 
మెన కార్యములు చవేయవలఅననే కోరికగలుగును దినిని 
శాంభఛపీ ముద్రచేత అరికట్టవ లను, 

7 జలరూపమగు దళము అ్న్నాయ దిశగానుండును దిని 


కే త జరమహాంను పబోేథిని 


Red 


న వాందుక్క నకాసోకగనే తమోగుణ ప్రధాన 
మగు నిజాల శ్యములు క కలుగును, దీనినిఆననాది కి/,య 


Sle 
a N 
డైన హంనళకానోకగ్నే వుణ్యకార్యము చేయవ లన నే 
కొక జసెంచాను, దసిని అరికటక సర కాల మలా 
ర 


అవు కము, మహమ, మవాదహంకారము పంచ 
తెకొమాత? కూప్వ్వుగు ఆకాశమును, నివి ఈశ్వర తను చతు 
# 
వృయములు, వాయువు; అగా, జలము, స oe ౧యనున పి వి జీవి 
x 
తను ాదుషయములు, ఈ చ త్రుష్టతను వ్యవహార వళనన 3 
లై 
పరమహాంస ఇళ పరజ్బహ్మము, 


హామగు అచలవాంన యొు చలం 
అవ 


అసు ల! 
ఈ! పార్వ కన్ని, వృమాచులపెన ఎకును; కాని వాయునవుయు 
& 
అచ యం అర న వా 
క్క పరరావళ అకులు కొమ్నలుకదులును వానితో నమ 
శ త జ as వ 
ముగా సూర్నకక్సి కదలినబు తెలియును కాని అది కదలదు 
ద వం ౧౧ 


న రా స్‌ నాం టో టీ శ 
బిఢణముౌౌ కవాానునావముగా దళములు కదలిన మ 
ఆ 


తా వా కక ఆక ము అరరహక్‌ పలు లను 
మ మయా WUT 2 వ అగుఐుదడు 


ఆాజయాగీయ ము. లిస్ట్‌ 


4 (పశ్న॥ సీకిఆధారముగ్లల నం సూర్యరస్ని చేత 
నోవీంపబకును, నీటి ఆధారములు వేని పద్శములు ఆరస్మి చెత నే 
నళింపబడును; కనుక అష్షదళ పద్మ్శమునకు పిటి ఆఅధారమేది ? 
61 గంగా.యమునా, నరన్యతులను తికేణి నంగమున అష్షవళ 
పద్నముండును. అది పర బహ (పకాక మగు పరమహంన 
వలన రశ్నీంపబకును, ఆగామి సంచిత, |వ్రారబ్ద రూపక రలు 
త్రివేణులుగా (పవహి౦చును. వాని వింకింప చేసిన వారిపద్మము 
దహీంచును, అందువల కరరహిఃత తు మోతము చెకూ 
రును, 

ర్‌ (ప్రశ్న! ఆగామి, సంచిత, క నిర్నయ మెట్లు! 
ఉ॥ జన్మాదినుండి జీవుడు చేసినకర్శ కాలానుగుణ్యముగ ను 
పాధులయందు ననునరించును అది సంచితి కరశ్షయన బడును; 
ఉపాధులయందు ననుభవించునది (ప్రారబ్ద మనబడును అనుభ 
వీంచన దానినుండీవచ్చిన ఫలాఫలంబు లాగామి యన బడును, 

50 (పశ్న॥ జీవ్రుడుచేయు కర్మయుక్క- ఫలా ఫలంబు 
లెచ్చట చేరియుండ ను ? 
ఉ॥ పంచభూత సంబంధమైన జీవుడు పంచీకృత పంచభూత 
నముదాయముతో చేవీన క రశ్రియొక్‌ ౯- ఫలా ఫలంబులు పంచ 
చకములయందు అనగా పంచభూత సంబధమగు అధారాది 
పంచచ|క్ర ములయందు చేరియుండును. 

57 (పశ్న, ఆధారాది చగక్రంబులు _ చలించునా చల 
నరహితముగానుండునా ? అవి వీముఖముగా నుండును * 
ఉ| ఆధా రాది చ క్రంబులకు సంబంధించిన నాడులవలనే కట్టు 


PL 


హం ఇ? ఇ కా 
సాన [కంటు 


తు 
Tu} 


తాకకామ్ముత పరమహం౦న ప/బోేథధిని 


చై “ 


న్‌; 


ము పరా ముతాయ నృ అధోగమనము గనుక 
అనోముఖముగానే యండును 
స్ట 
నము, నమానవాయువు. (శొతీము, శబ్దము. 


~ స్‌ త లావి 
1 క రాానుభనములు చ|క్రంబుల కెట్లు వెదును? 
సు 


~~ 


. మూ వదింటిలో శేరి జీవుడు చేసిన కోర ఫలంబులు 
న సంబంధమగు విశుద్ద -చకములోకి 


హా. బ్యా న వాయువు. చరమ స్పర్శ. పాలో. 
మా వమ =ంటితో థేది జీవుడు వేసిన కర్మఫలంబులు 
పదికి కంంధించిన నాడుల ee వాయు నంబంథధవుగు 
ee శ మునందుం౭చేరును. 

మెడ్‌, క ప, నేతగము. రూపము. చరణము, ఈ 
ట్రా వే తున ల క ర్భఫలంబులు వీనికి సంబం 
స న అన్న సంబంధముగు మణిపూర 


గా 


+X 
ర్ల 
3 


డీలా! 
యా 
లీ 


— 7 


౭ వచంటిలొా కేరి. జీవ్రడు వేయు స మసక 
-౨ఢమటు నాడులమాచ చముగాద్‌గ్‌ జలసంబంభమణగప 
పవమాన + చక, -మునందు క 


చా పము, వా ఆ వాయువు, ష్‌ రసము, ప 


. 
నె 


అహంకారము. అవానము ప ఘా/ణము, గ ౦ధము,గుదవము 
న్నా తోవ 
ఈవవంకితోక Ree Sse 
2ంచిన వాకులచాంరద్ర/” ఆధార చక్రము 
అ క నందు చేరును, 


బాజయాగీయ ము, oy 


59 పృశ్న॥ ఆగామి. సంచిత, పా/రబ్దంబులకు సాన 
టు య 
ములెచ్చట / 


ఉ॥ నంచికేకర్మ జీ వేశ్వరతనునవుకు దిగువ తి) వేణి సంగమము 
ననుండును. అనుభవించునది పౌరబ్లము నంచితమునంచడే 
గనక పాోరబ్దక రామునకు వేరుగా స్తాననిర్షయ ము లేదు, దినికి 
నంచిత కర్శన్హాన మైయుండుసు, జీవుడు తన శరీరము విడుచు 
నపుడు అగామిచేరుటకు సంచితకర్శ స్థాన మేగనుక అగామికి' 
నేరుస్తానము లేక సంచితమ నే చెప్పవలయును; కాని వ్యవహ 
రమునందు పఫలాఫలంబుల నిలంటు వేరుగానుండుటచే ఆగామి 
న్థానంబులు వేరుగా చేప్పవలసివ చ్చెను. 

60 పృశ్న!॥ మరణ నమయమున ఆగామికర్మ, నంచితే 
కర్భమునకు నెట్టు 'జరును ? 
zl క ర్మానుసారముగ నుపాదిరహీతమునం౦దు భౌతిక హాంస 
లుక్స్‌ ణించును. అందువల్ల చేవామునందలి నాడుల బలముతేగ్గు 
ను, అందువల్ల చకములు అదోముఖముగా నున్న వియూర్ల్య 
ముఖమునకు తిరుగును, అందువల్ల ఆగామికర్మ యూర్జ్వము 
శానంన్ను సంచితకర్శలోచేరి నంచితరూపము బొందును. 

6l ప్రశ్న! సంచితరూపక ర్న జీవుడు పాోరబ్దరూపము 
న నెట్లు అనుభవంచును + 
ఉ|| తనువుల మధ్యలోనున్న నంచితేక ర్శ ఆవో ముఖ రూప 
మున ఘంటికయందుబడి డానినుండి అధభోరూపముననున్న 
నాడు లద్యార శరీరములయందు వ్యాపించి ప్రారజ్ఞరూపమున 


33 తారకామృత పరమహంన ప్రబోధిని 


రం సుఖములయబొందు చుండుసు. సానవద్గతుల ననునరించి 
వర జంగ మాత్శక మగు జీవో పాదుల పొందును 
62 ప్రశ్న! పణవరూపమగు ఓంకార మెచ్చట నృప 
పబడెను? 
ఉ॥ పరమహంనయను అత్మ పర మాత్మలయుక్క్య మధ్య భగ 
మునందు ధ్యన్యాత్మకమగు కు శబ్బము పుశ్లైను, హంన నయగు 
గణ మనంబుల మధ Has 8 వగాతి కవుగు వీజ 
షట జనించెను. అట్టి అకార ఉక్రార జ్‌ ములయొక్క_ 
చేరికవల్ల ఓంకారమని పిణవోచ్చారమని చెప్పబడును, 
కి ప్రశ్నః పరమాత్మ సి సానమందు పణవరూపమ 
గు ఓంకారము, వీ న్యరాపముగా నుండును ౪? 


Od ey 


న 
/ 


ఉ॥ అహ్పవిధ తనువులు, చతుర్విధ పాధంబులు. త్రివిధ స్థానం 
బులు పంచవిధ అధిచేవతలుగా నుండును, 

64 పశ్న॥ అష్టవిధ తనువు లేవి ? 

G| స్థూల, సూత, కారణ, నిర్శలముల నెడి కార్భతనువులు. 
ఈ నాలుగు జీవతనువులు ఆనంద, చిన్నయ, చిదూ)ప. 
శుద్ధము. యనెడి కారణతనవులు నాలుగీశ్వరతనువులు, 

65 పంశ్న॥ అష్టతనువుల నివానసమునకు స్థాన మేది ః 
ai పాణమనంబుల మద్యప) చేశమున పణవరూపమైన 
ఓంకారోత్స త్తిగనుక పాొణరూపమగు హంస నివానమునకు 
వస్ధానమో ప పంణవరాపమగు ఓంకార నివానమునకు అ బేస్తా 
స్‌ కాని హూంన వ్యవహారము సూత్ముము, పిణవరూపవు 
గు ఓంకార వ్యవహారము స్తూలమని నిర్ణయము, 


6 పృశ్న ప్రణవము నకు నాలుగువాచముగాపి! వాని 
నములు 2 
జ అవి ద్యాపాదము, వి ద్యావావము, ఆనందపావము. తు* 
యయ వాదములసి నాలుగు, అవిద్యావాదము "కళళ ముూోూను 
ను కర్నికముగాను. అనంవచవావము, లింగము 
గాను, తురీయ బాదము పద్మ త్యాగముగాను బళ్రము, 


_~ 
రో 


57 పశ్న॥ [పణవపాదంబుల వ్వవహరమెటు వకు 
/ వ 


గును? 
ei అవిద్యా పాదంబులు జాగ చావస్థ శవణ “కాలంబూను; 
పిదావాదము, ప. మనన కాలముగాను; 1 
పాధము, సుష ప్ర్యోవస్తనిధిద్యాసగాను. తురయజాదము 
నయుభవముగాను నిర్ణయము, 

63 (పశ్న॥ (ప్రణవమునకు గ్రీవిదడడాన ము శేవి 
ఆఊఉ॥ అకారము ఈశ్వర స్థానము, ఉ-కారము జీవనము. 
యుకాౌరరూపము పత్యేగాళ్న స్ట నానమని ని మీక! గాయము, 

69 (పశ్న॥ (పణవమునకున్న పంచ జీవత వ్యయ ! 
i అహ్మ్న. విషు రుద్భడు. ఈశ్వరుడు, సవాసివుకు, ఆను 
ఇనారలు వం-చెడే వతలని చెప్పుబడుదొరు, 

70 (వశ్న॥ (పణవనత్తావల్ర పంచ చ చేవతలనివయమా' 
“చేవతలవలన (ప్రణవపిన్ష యమా ?¢ 

నూ. (పణవనత్తావల్ల నే పంచ ేవతల సమానముగా? అతా 

వతలవల్ర (పణవనిర్గయ ముకాదు పరమాత్మవల్ల ( వ స్నా 
యమని ఇపియ నగును, 


లి0 తారకామ్బుత పరమహంస _పబోధిని 


"| ప్రశ్న! పరమాత్మ రూపమగు పగణవమునకు 
యెన్నికళలు యుండును ¢ 
ఆ॥ పరా, పశ్యంతి. మధ్యమ, దై ఖరి యనునాలుగు పద్ద 


తులు జాగ? తృ, స్వప్నము, సుము పి, తురీయములసి చెప్పు 


డును, వినియందు బాగ త్రలో. న్వప్నము పగ లలో 
సుముప్పి జాగ తలో తురీయమని స్యప్నములో జాతే 
న్యహ్నములోసుము ప్రి. స్వప్నములో తురీయమని, సువు_ప్లిలో 
జాగ) త్త సుషుప్తిలో స్వప్నము సుషువ్రిలో తురీయమని 
తురీయ్య ములో అగ తురీయములో స్వప్నము తుది 
ములో సుమకి యని, పడియాబుకళే లుగానుండు ను, 

72 పిశ్న॥ హోడశ కళలలో పారమార్థిక కళలెన్ని, 
ప)పంచక శ లెన్ని 2 
ఉ| తురీయము, తురీయములో జాగ త, తురీయములో 
స్వప్న ము, తురీయమ.లో నుషు ప్తి యీనాలుగు. పారమా 


న్ట్‌ ములు). మిగిత పన్నెండు లోకకళలు, 
78 ప్రశ్న! పళయమ. యొక్‌ ర- పిణామ స్యరాపము 
లుతేవి ? 


ఈ! నమళక్శివాయను బీజంబులు, క్రియ. ఇచ్చ, జ్ఞాన, అది 
పరా. ఏని వ్యవహారమునకు అధారభూతములులగు వంచ(పా 
అంబులుగా పరిణామము బభాండెను. ఇందు నమయనునది 
నగుణము. శివాయ యనునది నిరుణముగానుండును మజియు 
నమయనునది జీవుడుగాను, శివాయయనునది ఈశ రుడుగాను 


రాజయోనగీయము క్‌ 


కీమ్మునునది జీ వెళశ్వరులకు ఐశ్యముగానుండును దీసి వే తేతంవ్రు 


రా 


ప తత్పవపము, త్యంపదము, అన్‌పదవ్సుని వ. మును 
74 పన్న! పర మెనేంరుని అరాంగియగు ప 
బు ధి 
ప్ర ఆదిశ_ క్రియందు పంచబీజంబుతే రీతిగానుండును 
వివయనునది కంటిభాగము, నమయనునవి శకెండు జాడ 


లుగానుండును కనుక ఇది దిశ క్రియొక్క_ అకారమని ని 
యము, " 


_ 
A 


షక 
2 


75 పశ్న. పృణన పరిణామమగు పంచాకురములన బై 
వకార్యములు జర్లును | 
ఉ|| స్థావర RO కమైన జీవోపాదులు ఉత్ప శ్రి. పతి, 
ఇ. వం ఆక గ్రణంబులు చేయుటకు మరియు mn 
శుతాహాన; స్థంబన, ."అకర్షణ. ఉచ్చారన చేయుటకు ఆధార 
పమ 


76 ప్రశ్న! వ డక యందలి ప్రణవము తరువు 
స్తానము బొందినట్టు అనుభయమెది ? 
దర్గా 


ఈ॥| అకార, తక మకారములగు మాత)తయము. ఖర 
మద్యమ, పశ్వేం ంతియను వాకు౮లయందు చేర్చి పరావాాగూ 
పముగా పణ వధ్యాహ్నముచేయగా ee os 
తురీ ముమందు చేరును అప్పటిలో ను త్తరాయణ దకుణాయ 


౯౭ములు., రాత్రి పగలనె వ్యవహారము చేక కేవలపరబ బృవ్మా 


బారయముగా స్యయంప [కాశ ము ౫ లిగియుండును ఇది నాను 
౯ 
భవము, 


న. 


వల తారకామృతే పరమహాంన (పబోధిని 


77 పెళ్న॥! పిణవమెచాట నేవ్షవహరముచేయును? 
2 న ల త్ర 
ఆ] పెణనము, పం, అకార, ఉకార, మకారము 
ళ్‌ 
లుగానుంకును. ఆకై యంబున నాదువిందుకళలుగావ ర్తి రించును. 
ఘంటికయందు, చిన్నాద, చిద్భిందు. చిత్క_ళలుగా ప్రబలును 
గంటికయందు పాణవాయువుతో కలియగ పీణవంబున కు 
75 పిశ్న! వాదయమునందలి పా్రాాణవాయువుకు 
౫౭టికయందలి ప ప,ణవమునకు నంబంధమెటు కలిగాను * 
డ॥ అంతర ఇడా వీంగళనాడులు బ్యహ్మాదండికి కుడి యెడమ 
గుండ నుండి హృదయమువరకు వ్యాపించి లా వాలాను 
ద్వార ఘంటికయందుజేరి బాహ్యమునకు పినరించును 
గనుక ఘంటికయందలి వణవమునకుపాణ వాయువుతో నం 
బంధము కలిగెను. 
79 ప్రశ్న! గంటికయందలి ప్రూణవమునకు శేబ్దము 
: ది 
గలదా ఆదా |! 
ఉ|| గంటిక సూత్ముక కర నంబంధము గనుక దాసియందలి 
పొణవమునకు ధ్యన్యాత కమగు భబముగలదు, పా/ణవాయు 
టో ఎ a దె 
వు నపంధపడినప్పడు. వన్గాత్శకమగు క్‌బ్లము కలిగను, 
అందువల Pr ర వె బరి Sn వీందును; 
us యా 
నూలరూపమగు కళ తెలియును గనుక ఘంటిక యందలి 
వము ఆం ముఖముగా నున్నప్పుడు నిర్లుకా ప/ణవవాపి, 


(1 లో . 


5 
ఫోముఖముగా నున్నప్పుడు సగుణపిణవమని చెప్పబడును, 


రా జ యో న్‌ యు ము, ప్‌ 
80 ప్రశ్న॥ సగుణపణవము వినువారికి 


చవెణునాడద 
పినోదులగిఘేసు యెటుగలిగాను ? 


యె సుషుమ్న యను పిల్లనగో 9విలో కుంథకమను 
పూరించగా పంచ కమలను రంధోముల 
నాదము బయలు చేరును అటి సాదానందము 
"వేణునాద వినోదులని ఇప్పబదును, 


వాసము 


దార మ్య 


కేెందుజూరిని 


91 ప్యశ్న॥ ప్రణవమునకు యాద చతుష్టయ మేది? ఆస 
యుండుస్థాన మేది 2 


| అ ఆకార, వముక్రార, అర్హ మాతే్‌లనునవి చూ సమ స్‌ 


REE 


యము, అర మూత పరమాత్మ త సమన మకావము 
కమలమధ్యమున, ఉశారము అన్షైయమున, అకారము మజ 
కయందును, ఇవియ్‌ సూల, సూత్న్న, కారణ, 


కు 


ముహాతకాక ౫ 
పణవంబులుగా చెప్ప బడును, 

52 ప ప్రశ్న! ఆస్టైయమునకు. కి దశిజ్థానమని, ఇధి" 
యోనియని వ్యనహర పంచక స్థానమని ఓంకార గృమహామసి. 
సిద్దయోనియని, పేతైఎనచ్చెసు 1 


ఉ॥ చిచ్చక్రి కమలమునుండి డిగి ద్విడశస్థానమగు ఆడ్ఞోయము 
నకు వచ్చి కార్యక ర్న లగు అధి చేవత్రలకు కార్యాను కరాలమగు 
నాజ్ఞయొసంగు సానముగనుక ఆశ్షైయమని నెవ్పబడును, 

సవ నేనని సంకల్ప వికల్పములుగా వ్యవవారించు 
హంకుంమ్నను రెండు దళంబుల యందుండి జీవసృమి విధా 
నముజస్టచున్నడి గనుక ఆక్టైయమునకు ద్వి ద్విదళ శాన ముని షేరు 
కలిగను, 


$4 తారకామృళ పరమహంన (ప్రబోధిని 


సి ఇంద్రియములు చేయు వ్యవహారములు సరిచరా చు 
స్థానము గనుక ఆశ్టేయమునకు వ్యవపహోర స్థానమని వేరుకలి 
ఇను, 
4 పంచక కలకు మూలస్తాన మగుటచత ఇంది యోని 
యని చెప్తబకును, ' 
న్‌ పణవము అచ్చటనుండి నాద బందు. కళారూపమున 
అహో రాతఫంబులు పణవథ్వని ఘోవీంచుటచే కీం-కొ 
ర గృహమని వెప్పబడును, 
6 ఈ స్థానము చెరినవారు సిద్ద వుచుుషులగుట చే దినిని సిద్ద 
యోానియనీ చెప్పబడును, 

83 పశ 7| దళములు కదిలినందున కర్మజరుగుచున్న 
దె కర్మ వల్ల పాపపుణ్యములు జనించుచున్నపి; వీని అనుభ 
వీంచేవా రెవ్యరు ? 
al దశ్గముం పెన పరమాత్మ ప) కాశము సోకుచున్న ది;అంచు 
ప్ప దళముల చాయ దళముల దిగువ పడుచున్య౧. అహా 
యసె జీళ్రకని చెప్పబడును, ఇట్టజీవుడు అధోముఖ వ్యాపక 
మునందు అధ్యాత్మ, అధిబౌతిక, అధిదై విక దుఃఖముల ననుభ 
వీంచుచు జనన మరణముల వొందుచుండును, గనుక బీవుకు 
క ర్మానుభవము బొందును, 

| రః | బక్న॥ జీవ్రునకు ము_ియెబ్లు చేకూరును ? 


 అతా్మావార్నె వివేకము నలన జీవునకు ము కి చేకూరును 


నో 


రాజయానీయ ము చె 


దిద్ది పశ్న॥ ఆ త్నానాత్మ ఏ'వేక మెట్లు గల్గును 1 
ర! పూర్వ్ణజనర్తి పుణ్యవశమున కత్నానాత్శ వివేకముగల్లును 
ఆందువలన ఆ త్యానాన్న నిర్హ యము తెేలీ యును 


గ్‌ 


36 సశ్న॥ అశ్నానాత్మ వివెకముకు కెలియ 
| |నణవపాద చతుష్రయమండలి Cah oe mss 
పూరక రూప ములగు "సస్థాలవాంసల ద్వార ఆనా 
దూరి గంటిక చార క ప్రవేశించి క es న 
చి పర|బహ్మమున చదైక్యముగావలయును, ఈ పవతివలన 
ఆతానాత్శ నిర్ణయము తెలియును, అందువలన సక్ష 
రములు సూన్యమగును, 

1 హశకారరూపుడైన తాను సకారరూపమగు పెకి తిసి 
చేరక చేనను రెండరతురముల మధ్యనగల వొల్లు న చేరి 
తాను పొల్లయి గంటిక యందలి బిందువును స 
వ్యవహార కారణమగు హంసనజెక్క_లు విరుగును అందు 
క్షా బాహ్యావ్యవ హార తూన్వయె జీవహంన లేకపోవును, 

9 వాకార రూపుకును తాను ఈశ్వర పకృతి రూపమగు 
నకారములో చేరక మధ్యనున్న విందువున జేరి దళముల 
యందలి పరబ్రహ్మ ప్రకాశము లక్షంపగా నడకకు 
కారణా మగు హంస సు తెగిపోవును. అందువలన 
కలహాంసయను నామము నన్‌ంచును, 


ఫీ హక్రారరూపుడగు తాను పరమాత్మ పెగావములో 
rd 

ఎనో ఇ టై పున 

ఆన గా హ్‌. AEE ౩సామ్య పిక డత ్ఞ్జంక sees 


